Co zabrac ze soba
do szpitala

Przygotuj sie na spedzenie 2-3 dni na oddziale potozniczym —
jesli tan czas sie wydtuzy, bliska osoba przyniesie
Ci potrzebne rzeczy.

Miesigc przed planowanym terminem porodu spakuj torbe
Z nastepujgcymi rzeczami:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy — Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy

DLA MAMY:
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wygodna koszula lub T-shirt (dtuzszy) do porodu oraz 2—-3 koszule do karmienia
szlafrok, klapki
biustonosze do karmienia piersig, min. 2 szt.
2 opakowania podpasek poporodowych
maijtki jednorazowe siateczkowe 5-6 szt. (nie flizelinowe!)
podktady higieniczne 10 szt.
przybory toaletowe (jak najmniej zapachowe)
pomadka nawilzajgca, gumka do wtosow
dwa reczniki (kgpielowy i zwykty)
reczniki papierowe, sztucce, kubek
woda mineralna niegazowana lub butelka z filtrem, soki klarowne
przekgski na czas porodu (wybierz z ponizszej listy)
1 czekolada mleczna, gorzka lub biata (bez dodatkdw typu orzechy czy rodzynki)
[0 musy owocowe, warzywne lub owocowo-warzywne (szczegolnie praktyczne sg tego typu przekagski
w saszetkach)
banany (dodadzg energii i zaspokojg gtdd)
ulubiony stodki napdj (klarowny), np. sok jabtkowy, ice tea, lemoniada

napgj izotoniczny dla sportowcéw
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stodka herbata i czarna kawa (warto zabra¢ ze sobg swoj kubek, w trakcie porodu potozna chetnie
przygotuje dla Ciebie ciepty napdj)
rzeczy, bez ktorych nie wyobrazasz sobie spedzenia czasu w szpitalu



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy — Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy

DLA DZIECKA:

3 kaftaniki dla noworodka np. typu body (rozmiar 56 lub 62)

3 pary spioszkow lub 3 pajacyki

5 pieluszek tetrowych lub flanelowych

paczka pieluszek jednorazowych

chusteczki nawilzane

masc¢ ochronna do pielegnaciji okolicy pieluszkowej (np. Linomag, Alantan, Bepanthen)
dwie pary skarpetek i dwie bawetniane czapeczki

kocyk i ewentualnie rozek

recznik
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maly jasiek przydatny przy karmieniu lub poduszka rogal do karmienia

DLA OSOBY TOWARZYSZACEJ:
(O wygodne ubranie na zmiane
(O buty na zmiane (klapki, kapcie)

(O co$ do jedzenia i picia

DOKUMENTY:

dowdd osobisty

karta cigzy

plan porodu

grupa krwi (wersja papierowa, nie w telefonie)

wymaz GBS
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wyniki HBS, HCV, HIV (jesli nie sg wpisane w karte cigzy)

PAMIETAJ!
+  Wszystkie rzeczy (nawet nowe) powinny zosta¢ uprzednio wyprane
« Nie zabieraj ze sobg laktatora! W razie potrzeby udostepnimy Ci laktator szpitalny.
* Nie zabieraj do szpitala ubrania na wyjscie dla siebie i noworodka. Przygotuj w domu potrzebny zestaw.
Utatwi to zadanie osobie odbierajgcej Was ze szpitala.
Przygotuj:
* wygodne ubranie i buty dla siebie
* ubranka dostosowane do pogody (pajacyk, kombinezon, czapeczke, kocyk), pieluszke

« fotelik / nosidetko do samochodu



