Informacja adresowana do lekarza ginekologa-potoznika

Szkota Rodzenia przy Wojewo6dzkim Szpitalu Specjalistycznym w
Legnicy przy ul. Iwaszkiewicza 5 przygotowuje kobiety ciezarne
wraz osobami towarzyszacymi do porodu, potogu i opieki nad
noworodkiem.

Program obejmuje zajecia teoretyczne, praktyczne oraz ¢wiczenia gimnastyczne:
e Oddechowe w 1 i II okresie porodu
e Ogb6lnousprawniajace
e Uelastyczniajgce mie$nie krocza i dna miednicy
e Pokaz i nauke markowanego wypierania dziecka

Prosimy o wydanie zaswiadczenia lekarskiego stwierdzajacego brak przeciwwskazan do
uczestnictwa w/w ¢wiczeniach lub wskazanie grupy ¢wiczen, ktérych dotycza ograniczenia.

Dziekujemy
Potozne prowadzace zajecia w Szkole Rodzenia

ZASWIADCZENIE

Zaswiadczam, Ze pacjentka
(zaznaczyé wtasciwe):

1 Moze w pelni uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach Szkoly Rodzenia
1 Nie moze bra¢ udziatu w ¢wiczeniach gimnastycznych

1 Moze bra¢ udziat w zajeciach gimnastycznych, z wykluczeniem:

Data Podpis i pieczec lekarza



