Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym B

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z kasza kukurydziang(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka grahamka ( 60g ), Masto ekstra (10g),
Kietbasa krakowska (40g), Ogérek kiszony(50g),

Zupa zurek z ziemniakami i pietruszkg na¢
(300ml), Kompot z owocéw (200ml), Nalesniki
z serem twarogowym potttustym (250g-2 szt.)
mle.pt., Sos truskawkowo-jabtkowy (60g),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb pszenno -
2ytni (2 kromki)(70g), Chleb razowy ( 1 kromka )(509),
Masto ekstra (10g), Poledwica drobiowa (40g), Ser
20lty(20g), Satata zielona Il (10g),

Il Sniadanie: Chleb pszenno - 2ytni (1 kromka)(35g), Jajo
gotowane na migkko (55g), Pomidor(50g)(XI-VI),

Positek nocny: Babka piaskowa(50g),

czwartek 2026-03-05

Jadlospis dla diety: tatwostrawna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziana(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka pszenna (60g), Masto ekstra (10g),
Twardg chudy (50g), Jabtko pieczone (1szt.-120g),

Zupa ryzowa z kalafiorem z ziel.pietruszka,
na¢ (300ml), Schab gotowany(65g), Sos
potrawkowy (80ml), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g), Szpinak na gesto(150g),
Kompot z owocdw (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (3
kromki)(120g), Masto ekstra (10g), Poledwica drobiowa
(40g), Ser z6tty(20g), Satata zielona Il (10g),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Jajo
gotowane na migkko (55g), Pomidor(50g)(XI-V1),

Positek nocny: Babka piaskowa(50g),

czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodandéw (cukrzyca)

Zupa mleczna z kasza kukurydziang(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka grahamka ( 60g ), Masto ekstra (10g),
Twarég chudy (50g), Jabtko pieczone (1szt.-120g),

Zupa ryzowa z kalafiorem z ziel.pietruszka,
nac (300ml), Schab gotowany(65g), Sos
potrawkowy (80ml), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g), Szpinak na gesto(150g),
Kompot z owocow (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb razowy ( 2
kromki )(100g), Masto ekstra (10g), Poledwica drobiowa
(40g), Ser z6tty(20g), Satata zielona Il (10g),

Il Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g), Jajo
gotowane na migkko (55g), Pomidor(50g)(XI-V1),

Podwieczorek: Galaretka z truskawek
mrozonych b/c(150g),

Positek nocny: Ciasto drozdzowe bez kruszonki i bez
cukru ( 50g ),

czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z kaszg kukurydziana(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka pszenna (60g), Twardg chudy (50g),
Jabtko pieczone (1szt.-120g),

Zupa ryzowa z zielong pietruszka (300ml),
Schab gotowany(65g), Sos potrawkowy
(80ml), Ziemniaki z zielonym koperkiem
(200g), Szpinak gotowany z dodatkiem
oleju(150g), Kompot z owocow (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (3
kromki)(120g), Zupa mleczna z kaszg manng (300ml),
Poledwica drobiowa (40g), Szynka konserwowa z indyka
(30g), Satata zielona Il (10g),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Pasta z biatka
jaja kurzego z zielong pietruszka (80g),
Pomidor(50g)(XI-VI),

Positek nocny: Chrupki kukurydziane(20g),

czwartek 2026-03-05

Jadlospis dla diety: tatwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata + zupa
przetarta

Zupa mleczna z kasza kukurydziang(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Masto ekstra
(10g), Twardg chudy (50g), Jabtko pieczone (1szt.-120g),

Zupa ryzowa z kalafiorem z ziel.pietruszka,
na¢ (300ml), Schab gotowany(65g), Sos
potrawkowy (80ml), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g), Szpinak na gesto(150g),
Kompot z owocdw (200ml),

Zupa mleczna z kasza manng (300ml), Kawa zbozowa z
miekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (3 kromki)(120g), Masto
ekstra (10g), Poledwica drobiowa (40g), Ser z6tty(20g),
Dzem (25g) op,

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Pasta z jaja z
koperkiem i jog. nat. (55g), Pomidor(50g)(XI-VI) pieczony,

Positek nocny: Babka piaskowa(50g),
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym B

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2026-03-06

Jadk

ospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z kasza manng (300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka grahamka ( 60g ), Masto ekstra (10g),
Twardg potttusty (40g), Dzem (30g),

Zupa roso6t z makaronem i pietruszka na¢
(300ml), Schab w ciescie(80g), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g), Marchew z

(200ml),

groszkiem na gesto(150g), Kompot z owocow

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb pszenno -
2ytni (2 kromki)(70g), Chleb razowy ( 1 kromka )(509),
Masto ekstra (10g), Ogonéwka (40g), Ser topiony (1/3 szt. -
33g), Ogorek swiezy(50g),

Il Sniadanie: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g), Pasta
z kons.rybnej z cebulka i ziel.pietr. (40g), Roszponka (5g),

Positek nocny: Mus z dyni i jabtka z cynamonem (80g),

piatek 2026-03-06

Jadlospis dla diety: tatwostrawna

Zupa mleczna z kaszg manng (300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka pszenna (60g), Masto ekstra (10g),
Szynka konserwowa z indyka (40g), Roszponka (5g),

Zupa ros6t z makaronem i pietruszka na¢
(300ml), Udo z kurczaka gotowane(200g),
Sos pietruszkowy z pietruszkg mrozong na¢
(80ml), Ziemniaki z zielonym koperkiem
(200g), Marchew z groszkiem na gesto(150g)
Kompot z owocow (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (3
kromki)(120g), Masto ekstra (10g), Risotto z pieczarkami i
schabem(200g), Sos pomidorowy z bazylia (80ml),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Pasta z
twarozku chudego z buraczkami (60g), Kiwi(1szt.-80g),

Positek nocny: Mus z dyni i jabtka z cynamonem (80g),

piatek 2026-03-06

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw (cukrzyca)

Zupa mleczna z kasza manng (300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka grahamka ( 60g ), Masto ekstra (10g),
Szynka konserwowa z indyka (40g), Roszponka (5g),

Zupa ros6t z makaronem i pietruszka na¢
(300ml), Udo z kurczaka gotowane(200g),
Sos pietruszkowy z pietruszkg mrozong na¢
(80ml), Ziemniaki z zielonym koperkiem
(200g), Marchew z groszkiem na gesto(150g),
Kompot z owocdw (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb razowy ( 2
kromki )(100g), Masto ekstra (10g), Risotto z pieczarkami i
schabem(200g), Sos pomidorowy z bazylig (80ml),

Il Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g), Pasta z
twarozku chudego z buraczkami (60g), Kiwi(1szt.-80g),

Podwieczorek: Surdwka z selera z jabtkiem
na winno(150g),

Positek nocny: Mus z dyni i jabtka z cynamonem b/cukru
(80g),

piatek 2026-03-06

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z kaszg manna (300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka pszenna (60g), Szynka konserwowa z
indyka (40g), Roszponka (59),

Zupa roso6t z makaronem i pietruszkg na¢
(300ml), Udo z kurczaka gotowane bez skéry
(1szt.-ok 200g), Sos pietruszkowy z
pietruszkg mrozong nac¢ (80ml), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g), Marchew
gotowana(150g), Kompot z owocow (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (3
kromki)(120g), Risotto ze schabem(200g), Sos pomidorowy
z bazylig (80ml),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Pasta z
twarozku chudego z buraczkami (60g), Kiwi(1szt.-80g),

Positek nocny: Mus z dyni i jabtka z cynamonem (80g),

piatek 2026-03-06 orze

Jadlospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata + zupa
tarta

Zupa mleczna z kaszg manng (300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Masto ekstra
(10g), Pasta z szynki konserwowej z indyka z
ziel.koperkiem (40g),

Zupa rosot z makaronem i pietruszka na¢
(300ml), Udo z kurczaka gotowane(200g),
Sos pietruszkowy z pietruszka mrozong naé
(80ml), Ziemniaki z zielonym koperkiem
(200g), Marchew z groszkiem na gesto(150g),
Kompot z owocow (200ml),

Zupa mleczna z kaszg manng (300ml), Kawa zbozowa z
mlekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (3 kromki)(120g), Masto
ekstra (10g), Risotto z pieczarkami i schabem(200g), Sos
pomidorowy z bazylig (80ml),
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Jadtospisy dla oddziatéw
Positek nocny: Mus z dyni i jabtka z cynamonem (80g),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Pasta z
twarozku chudego z buraczkami (60g), Mus z kiwi

gotowanego (80g),
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym B

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2026-03-07

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z ryzem(300ml), Herbata bez cukru(200ml),
Butka grahamka ( 60g ), Masto ekstra (10g), Pasztet
drobiowy (40g), Marchewka - stupki (30g),

Zupa pejzanka z ziemniakami, brukselkg
(300ml), Pulpet wieprzowy z topatki(60g), Sos
pieczarkowy z cebulg ze $mietang (80ml),
Kasza gryczana (180g), Cwikta (150g),
Kompot z owocow (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb pszenno -
2ytni (2 kromki)(70g), Chleb razowy ( 1 kromka )(509),
Masto ekstra (10g), Kietbasa $laska z wody (100g), Ser
20lty(30g), Ketchup(1szt.-20g), Satata zielona Il (10g),

Il Sniadanie: Chleb pszenno - 2ytni (1 kromka)(35g), Jajo
gotowane na miekko (55g), Safata lodowa z paprykg
czerwong i olejem (50g),

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g),

sobota 2026-03-07

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z ryzem(300ml), Herbata bez cukru(200ml),
Butka pszenna (60g), Masto ekstra (10g), Pasztet drobiowy
(40g), Marchewka - stupki (30g),

Zupa pejzanka z ziemniakami i pietruszkg na¢
(300ml), Gulasz z udzca indyka w sosie
jarzynowym (50g/80ml), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g), Satatka z buraczkéw z
ananasem (150g), Kompot z owocow (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (3
kromki)(120g), Masto ekstra (10g), Serdelka z kurczaka na
goraco ( 100g ), Ser z6ty(30g), Ketchup(1szt.-20g), Satata
zielona Il (10g),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Jajo
gotowane na miekko (55g), Roszponka (5g),

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g),

sobota 2026-03-07

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw (cukrzyca)

Zupa mleczna z ryzem(300ml), Herbata bez cukru(200ml),
Butka grahamka ( 60g ), Masto ekstra (10g), Pasztet
drobiowy (40g), Marchewka - stupki (30g),

Zupa pejzanka z ziemniakami i pietruszka na¢
(300ml), Gulasz z udzca indyka w sosie
jarzynowym (50g/80ml), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g), Satatka z buraczkéw z
ananasem (150g), Kompot z owocéw (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb razowy ( 2
kromki )(100g), Masto ekstra (10g), Serdelka z kurczaka na
goraco ( 100g ), Ser z6tty(30g), Ketchup(1szt.-20g), Satata
zielona Il (10g),

Il Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g), Jajo
gotowane na migkko (55g), Roszponka (5g),

Podwieczorek: Jabtko (1szt.-ok.130g),

Positek nocny: Jogurt naturalny ( 3% tt.)(180g),

sobota 2026-03-07

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z ryzem(300ml), Herbata bez cukru(200ml),
Butka pszenna (60g), Szynka konserwowa z indyka (40g),
Marchewka - stupki (30g),

Zupa pejzanka z ziemniakami i pietruszka na¢
(300ml), Gulasz z udzca indyka w sosie
jarzynowym (50g/80ml), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g), Satatka z buraczkéw z
ananasem (150g), Kompot z owocow (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (3
kromki)(120g), Pasta z migsa z kurczaka z koperkiem 60g,
Suréwka z selera na winno(100g),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Pasta z biatka
jaja kurzego z zielong pietruszka (80g), Roszponka (5g),

Positek nocny: Chrupki kukurydziane(20g),

sobota 2026-03-07

tarta

Jadlospis dla diety: tatwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata + zupa
prze

Zupa mleczna z ryzem(300ml), Herbata bez cukru(200ml),
Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Masto ekstra (10g), Pasztet
drobiowy (40g), Marchewka blanszowana ( 30 g),

Zupa pejzanka z ziemniakami i pietruszka na¢
(300ml), Gulasz z udzca indyka w sosie
jarzynowym (50g/80ml), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g), Satatka z buraczkéw z
ananasem (150g), Kompot z owocéw (200ml),

Zupa mleczna z kasza manng (300ml), Kawa zbozowa z
miekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (3 kromki)(120g), Masto
ekstra (10g), Serdelka z kurczaka na goragco ( 100g ), Ser
26#ty(30g), Seler blanszowany(50g), Ketchup(1szt.-20g),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Pasta z jaja z
koperkiem i jog. nat. (55g),

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g),
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym B

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2026-03-08 Jad

tospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z kasza kukurydziang(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka grahamka ( 60g ), Masto ekstra (10g),
Mozarella (30g), Ogdrek kiszony(50g),

Zupa grochowa z ziemniakami i zielong,
pietruszka (300ml), Kotlet schabowy(105g),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g),
Suréwka z marchewki i chrzanu (150g),
Kompot z owocow (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb pszenno -
2ytni (2 kromki)(70g), Chleb razowy ( 1 kromka )(509),
Masto ekstra (10g), Szynka konserwowa (40g), Ser topiony
(1/3 szt. - 33g), Dzem (40g), Roszponka (59),

Il Sniadanie: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g),
Szynka z kurczaka (40g), Satata lodowa z marchewka i
sosem vinegret (40g),

Positek nocny: Owsianka gotowana na wodzie z musem z
wisni stodzona(150g),

niedziela 2026-03-08

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka pszenna (60g), Masto ekstra (10g),
Poledwica drobiowa (40g), Jabtko (1szt.-ok.130g),

Zupa jarzynowa z ziemniakami , zielonym
groszkiem i pietruszka na¢ (300ml), Ziemniaki
z zielonym koperkiem (200g), Schab
gotowany w sosie pietruszkowy z pietruszkq
mrozong na¢ (65g/80ml), Mieszanka
krélewska z olejem (150g), Kompot z owocéw
(200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (3
kromki)(120g), Masto ekstra (10g), Szynka konserwowa
(40g), Ser topiony (1/3 szt. - 33g), Dzem (40g), Roszponka
(59),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Twardg chudy
(40q), Satata lodowa z marchewka i sosem vinegret (40g),

Positek nocny: Owsianka gotowana na wodzie z musem z
wisni stodzona(150g),

niedziela 2026-03-08

Jadlospis dla diety: Z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodandéw (cukrzyca)

Zupa mleczna z kaszg kukurydziana(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka grahamka ( 60g ), Masto ekstra (10g),
Poledwica drobiowa (40g), Jabtko (1szt.-ok.130g),

Zupa jarzynowa z ziemniakami , zielonym
groszkiem i pietruszka na¢ (300ml), Ziemniaki
z zielonym koperkiem (200g), Schab
gotowany w sosie pietruszkowy z pietruszkq
mrozong naé (65g/80ml), Mieszanka
krélewska z olejem (150g), Kompot z owocow
(200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb razowy ( 2
kromki )(100g), Masto ekstra (10g), Szynka konserwowa
(40g), Ser topiony (1/3 szt. - 33g), Roszponka (5g),

Il Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g), Twardg
chudy (40g), Satata lodowa z marchewka i sosem vinegret
(40g),

Podwieczorek: Pomarancza (1/2
sztuki-120g),

Positek nocny: Kanapka z pasta migsno-jarzynowa z
miesa kurczaka na pieczywie razowym (1szt.-55g),

niedziela 2026-03-08

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z kaszg kukurydziana(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka pszenna (60g), Poledwica drobiowa
(40g), Jabtko (1szt.-ok.130g),

Zupa jarzynowa z ziemniakami i pietruszka
na¢ (300ml), Schab gotowany w sosie
pietruszkowy z pietruszka mrozong na¢
(65g/80ml), Ziemniaki z zielonym koperkiem
(2009), Satatka z selera z marchewka
blanszowana(150g), Kompot z owocow
(200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (3
kromki)(120g), Poledwica sopocka ( 50g ), Dzem (40g),
Roszponka (59),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Twarég chudy
(40g), Satata lodowa z marchewka i sosem vinegret (40g),

Positek nocny: Kanapka z pastg migsna z miesa kurczaka
z ziel.pietr.na pieczywie tostowym(1szt.-60g),

niedziela 2026-03-08

tarta

Jadlospis dla diety: tatwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata + zupa
prze

Zupa mleczna z kasza kukurydziang(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Masto ekstra
(10g), Poledwica drobiowa (40g), Jabtko pieczone
(1szt.-120g),

Zupa jarzynowa z ziemniakami , zielonym
groszkiem i pietruszka na¢ (300ml), Schab
gotowany w sosie pietruszkowy z pietruszkq
mrozong na¢ (65g/80ml), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g), Mieszanka
krélewska z olejem (150g), Kompot z owocow

Zupa mleczna z kasza manng (300ml), Kawa zbozowa z
miekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (3 kromki)(120g), Masto
ekstra (10g), Pasta z szynki konserwowe;j z pietr. zielong
(50q), Ser topiony (1/3 szt. - 33g), Dzem (40g),

(200mi),
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Jadtospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Twardg chudy Positek nocny: Owsianka gotowana na wodzie z musem z
z ziel koperkiem(40g), wisni stodzona(150g),
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z

Sniadanie - Il $niadanie

pododz. Hepatologicznym B

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2026-03-09 Ja

diospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka grahamka ( 60g ), Masto ekstra (10g),
Pasta z jaja z ziel.koper.i jogurt.nat.(70g),

kurczaka pieczone(200g), Ziemniaki z

z czosnkiem, cebulg i $mietang (150g),
Kompot z owocow (200ml),

Zupa ogorkowa z ziemniakami (300ml), Udo z

zielonym koperkiem (200g), Szpinak na gesto

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb pszenno -
2ytni (2 kromki)(70g), Chleb razowy ( 1 kromka )(509),

Masto ekstra (10g), Serdelka z kurczaka na goraco ( 100g ),
Cukinia duszona z cebulkg (80g),

(1 kromka)(35g), Poledwica sopocka ( 40g ), Papryka
czerwona 11(30g),

Il Sniadanie: Salata zielona Il (10g), Chleb pszenno - Zytni

Positek nocny: Ciasto marchewkowe (50g),

poniedziatek 2026-03-09

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka pszenna (60g), Masto ekstra (10g),
Pasta z jaja z ziel.koper.i jogurt.nat.(70g),

Zupa pomidorowa z makaronem i pietruszka,
na¢ (300ml), Zrazik mielony z udzca indyka
(60g), Sos potrawkowy (80ml), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g), Szpinak na
gesto(150g), Kompot z owocéw (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (3
kromki)(120g), Masto ekstra (10g), Pasta
miesno-jarzynowa(z miesa kurczaka)z zielong pietruszkg
(70g), Mozarella (30g),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Poledwica
sopocka ( 40g ), Satata zielona Il (10g),

Positek nocny: Ciasto drozdzowe z kruszonka ( 50g ),

poniedziatek 2026-03-09

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw (cukrzyca)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka grahamka ( 60g ), Masto ekstra (10g),
Pasta z jaja z ziel.koper.i jogurt.nat.(70g),

Zupa pomidorowa z makaronem i pietruszka,
na¢ (300ml), Zrazik mielony z udzca indyka
(60g), Sos potrawkowy (80ml), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g), Szpinak na
gesto(150g), Kompot z owocow (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb razowy ( 2
kromki )(100g), Masto ekstra (10g), Pasta
migsno-jarzynowa(z migsa kurczaka)z zielong pietruszkg,
(70g), Mozarella (30g),

Il Sniadanie: Salata zielona Il (10g), Chleb razowy ( 1
kromka )(50g), Poledwica sopocka ( 40g ),

Podwieczorek: Mandarynka (1 szt.-ok.100g),

Positek nocny: Ciasto drozdzowe bez kruszonki i bez
cukru ( 50g ),

poniedziatek 2026-03-09

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka pszenna (60g), Pasta z biatka jaja
kurzego z zielong pietruszka (809),

Zupa pomidorowa z makaronem i pietruszka,
na¢ (300ml), Zrazik mielony z udzca indyka
(60g), Sos potrawkowy (80ml), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g), Szpinak na
gesto(150g), Kompot z owocow (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (3
kromki)(120g), Pasta migsno-jarzynowa(z migsa kurczaka)z
Zielong pietruszka (70g), Kefir(200g),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Szynka z
indyka (30g), Satata zielona Il (10g),

Positek nocny: Ciasto drozdzowe bez kruszonki i bez
cukru ( 50g ),

poniedziatek 2026-03-09

Jadlospis dla diety: tatwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata + zupa
przetarta

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Masto ekstra
(10g), Pasta z jaja z ziel.koper.i jogurt.nat.(70g),

Zupa pomidorowa z makaronem i pietruszka
na¢ (300ml), Zrazik mielony z udzca indyka
(60g), Sos potrawkowy (80ml), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g), Szpinak na
gesto(150g), Kompot z owocow (200ml),

Zupa mleczna z kasza manng (300ml), Kawa zbozowa z
miekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (3 kromki)(120g), Masto
ekstra (10g), Pasta migsno-jarzynowa(z miesa kurczaka)z
zielong pietruszka (70g), Mozarella (30g),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Pasta z
poledwicy sopockiej z zielong pietruszkg, (40g),

Positek nocny: Ciasto drozdzowe z kruszonka ( 50g ),
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym B

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2026-03-10

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z makaronem zacierka(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka grahamka ( 60g ), Masto ekstra (10g),
Kietbasa szynkowa wieprzowa (40g), Ogdrek swiezy(50g),

Zupa brokutowa z ziemniakami, talarkami
marchewki i pietruszka nac¢ (300ml), Pieczen
rzymska z topatki (75g), Sos
czosnkowy(80ml), Kasza jeczmienna (180g),
Buraczki oprészane ( 150 g ), Kompot z
owocow (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb pszenno -
2ytni (2 kromki)(70g), Chleb razowy ( 1 kromka )(509),
Masto ekstra (10g), Satatka zydowska z jajem(150g),
Szynka z indyka (40g), Pomidor(50g)(VII-X),

Il Sniadanie: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g),
Pasztet drobiowy (40g), Satata zielona Il (10g),

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g),

wtorek 2026-03-10

Jadlospis dla diety: tatwostrawna

Zupa mleczna z makaronem zacierka(300ml), Butka
pszenna (60g), Masto ekstra (10g), Szynka z kurczaka
(40g), Jabtko (1szt.-ok.130g), Herbata bez cukru(200ml),

Zupa brokutowa z ziemniakami, talarkami
marchewki i pietruszkg na¢ (300ml), Potrawka
z kurczaka z zielonym koperkiem(100g/80ml),
Kasza jeczmienna (180g), Buraczki
oproészane (150 g ), Kompot z owocow
(200ml),

Chleb tostowy (3 kromki)(120g), Kawa zbozowa z mlekiem
b/c (200ml), Masto ekstra (10g), Twardg chudy z zielong
pietruszka(60g), Szynka z indyka (40g),
Pomidor(50g)(VII-X),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Pasztet
drobiowy (40g), Satata zielona Il (10g),

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g),

wtorek 2026-03-10

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodandéw (cukrzyca)

Zupa mleczna z makaronem zacierkg(300ml), Butka
grahamka ( 60g ), Masto ekstra (10g), Szynka z kurczaka
(40g), Jabtko (1szt.-ok.130g), Herbata bez cukru(200ml),

Zupa brokutowa z ziemniakami, talarkami
marchewki i pietruszka nac¢ (300ml), Potrawka
z kurczaka z zielonym koperkiem(100g/80ml),
Kasza jeczmienna (180g), Buraczki
oproészane (150 g ), Kompot z owocow
(200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb razowy ( 2
kromki )(100g), Masto ekstra (10g), Twardg chudy z zielong,
pietruszka(60g), Szynka z indyka (40g),
Pomidor(50g)(VII-X),

Il Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g), Pasztet
drobiowy (40g), Safata zielona Il (10g),

Podwieczorek: Kisiel z truskawkami
mrozonymi bez cukru(150mi/20g),

Positek nocny: Kanapka z pastg miesng z miesa kurczaka
z Zielong pietruszka na pieczywie razowym (1 szt.-55g),

wtorek 2026-03-10

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z makaronem zacierka(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka pszenna (60g), Szynka z kurczaka
(40g), Jabtko (1szt.-ok.130g),

Zupa ziemniaczana z pietruszka na¢ (300ml),
Potrawka z kurczaka z zielonym
koperkiem(100g/80ml), Kasza jeczmienna
(180g), Satatka z buraczkéw na winno
(kostka)(150g), Kompot z owocow (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (3
kromki)(120g), Twardg chudy z zielong pietruszka(60g),
Szynka z indyka (40g), Pomidor(50g)(XI-V1),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Pasta z migsa
z kurczaka z koperkiem 60g, Satata zielona Il (10g),

Positek nocny: Budyn stodzony (150ml),

wtorek 2026-03-10

Jadlospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata + zupa
przetarta

Zupa mleczna z makaronem zacierkg(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Masto ekstra
(10g), Szynka z kurczaka (40g), Jabtko pieczone
(1szt.-120g),

Zupa brokutowa z ziemniakami, talarkami
marchewki i pietruszka na¢ (300ml), Potrawka
z kurczaka z zielonym koperkiem(100g/80ml),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g),
Buraczki oprészane ( 150 g ), Kompot z
owocow (200ml),

Zupa mleczna z kaszg manng (300ml), Kawa zbozowa z
miekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (3 kromki)(120g), Masto
ekstra (10g), Twardg chudy z zielona pietruszka(60g),
Szynka z indyka (40g), Pomidor(50g)(XI-VI) pieczony,

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Pasztet
drobiowy (40g), Marchewka blanszowana ( 30 g),

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g),

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.6.6
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 8 z 20

Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2026.03.04 13:56:54




Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym B

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

Sroda 2026-03-11

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z kasza manng (300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka grahamka ( 60g ), Masto ekstra (10g),
Ser z6ity(30g), Satata zielona Il (10g),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i marchewkg,

migsem z fopatki i kapustg (150g/100g),

(300ml), Kompot z owocéw (200ml), Lazanki z

Chleb pszenno - Zytni (2 kromki)(70g), Chleb razowy ( 1
kromka )(50g), Masto ekstra (10g), Satatka z szynkg
konserwowa, ryzem, kukurydza, ogorkiem kiszonym,
papryka i szczypiorkiem (180g), Poledwica drobiowa (40g),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml),

Il Sniadanie: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g),
Poledwica sopocka ( 40g ), Rzodkiewka tarta z zielonym
koperkiem(50g),

Positek nocny: Galaretka owocowa(150g),

$roda 2026-03-11

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z kaszg manng (300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka pszenna (60g), Masto ekstra (10g),
Jajo gotowane na migkko (559), Satata zielona Il (10g),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i marchewkg,
(300ml), Pierogi leniwe z butka tartg i
mastem(250g-8szt.), Kompot z owocow
(200ml), Suréwka z marchewki i jabtka z
jogurtem nat.(150g),

Chleb tostowy (3 kromki)(120g), Masto ekstra (10g),
Serdelka z kurczaka na goraco ( 100g ), Mieszanka
krélewska (110g), Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Poledwica
sopocka ( 40g ), Dzem (30g),

Positek nocny: Galaretka owocowa(150g),

Sroda 2026-03-11

Jadlospis dla diety: Z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodandéw (cukrzyca)

Zupa mleczna z kaszg manng (300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka grahamka ( 60g ), Masto ekstra (10g),
Jajo gotowane na migkko (55g), Satata zielona Il (10g),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i marchewkg
(300ml), Pierogi leniwe z butka tartg i
mastem(250g-8szt.), Kompot z owocow
(200ml), Suréwka z marchewki i jabtka z
jogurtem nat.(150g),

Chleb razowy ( 2 kromki )(100g), Masto ekstra (10g),
Serdelka z kurczaka na goraco ( 100g ), Mieszanka
krélewska (110g), Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml),

Il Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g), Poledwica
sopocka ( 40g ), Mus z jabtka ( 50g ),

Podwieczorek: Kiwi(1szt.-80g),

Positek nocny: Serek grani (200g),

$roda 2026-03-11

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z kaszg manna (300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka pszenna (60g), Pasta z biatka jaja
kurzego z zielong pietruszka (80g), Satata zielona Il (10g),

Zupa koperkowa z ziemniakami (300ml),
Pierogi leniwe z butka tartq i
mastem(250g-8szt.), Kompot z owocow
(200ml), Suréwka z marchewki i jabtka z
jogurtem nat.(150g),

Chleb tostowy (3 kromki)(120g), Zupa mleczna z kaszq
manna(400ml), Poledwica drobiowa (70g), Marchewka
blanszowana(50g), Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Poledwica
sopocka ( 40g ), Dzem (30g),

Positek nocny: Kefir(200g),

$roda 2026-03-11

Jadtospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata + zupa
przetarta

Zupa mleczna z kaszg manng (300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Masto ekstra
(10g), Pasta z jaja z koperkiem i jog. nat. (559),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i marchewkg
(300ml), Kompot z owocow (200ml), Pierogi
leniwe z butkq tartg i mastem(250g-8szt.),
Satatka z marchewki i jabtka blanszowana
(150g),

Zupa mleczna z kaszg manna(400ml), Kawa zbozowa z
mlekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (3 kromki)(120g), Masto
ekstra (10g), Serdelka z kurczaka na goraco ( 100g ),
Mieszanka krélewska (110g),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Poledwica
sopocka ( 40g ), Dzem (30g),

Positek nocny: Galaretka owocowa(150g),
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym B

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2026-03-12

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z kasza kukurydziang(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka grahamka ( 60g ), Masto ekstra (10g),
Szynka konserwowa z indyka (40g), Pomidor(50g)(VII-X),

Zupa fasolowa z ziemniakami i pietruszka na¢
(300ml), Kompot z owocéw (200ml), Potrawka
z kurczaka z pieczarkami i
cebulka(100g/80ml), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g), Satatka z buraczkéw
gotowanych z cebulkg (150g),

Chleb pszenno - Zytni (2 kromki)(70g), Chleb razowy ( 1
kromka )(50g), Masto ekstra (10g), Jajo gotowane na
miekko (55g), Ogonowka (40g), Satata zielona(10g), Kawa
zbozowa z mlekiem b/c (200ml),

Il Sniadanie: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g), Pasta
z kons.rybnej z cebulka, i ziel.pietr. (40g), Ogorek
kiszony(50g),

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g),

czwartek 2026-03-12

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z kasza kukurydziang(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka pszenna (60g), Masto ekstra (10g),
Szynka konserwowa z indyka (40g), Pomidor(50g)(XI-V1),

Zupa rosot z talarkami marchewki i pietruszkg
nac (300ml), Klopsik ze schabu(1 szt.-60g),
Sos jarzynowy (80ml), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g), Satatka z buraczkéw
gotowanych na winno z olejem (150g),
Kompot z owocdw (200ml),

Chleb tostowy (3 kromki)(120g), Masto ekstra (10g), Satatka
jarzynowa z zielonym groszkiem i majonezem z mleka w
proszku(200g), Szynka z indyka (40g), Kawa zbozowa z
mlekiem b/c (200ml),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Ser topiony
(1/3 szt. - 33g), Roszponka (5g),

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g),

czwartek 2026-03-12

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodandw (cukrzyca)

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka grahamka ( 60g ), Masto ekstra (10g),
Szynka konserwowa z indyka (40g), Pomidor(50g)(XI-VI),

Zupa rosét z talarkami marchewki i pietruszka
na¢ (300ml), Klopsik ze schabu(1 szt.-60g),
Sos jarzynowy (80ml), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g), Safatka z buraczkéw
gotowanych na winno z olejem (150g),
Kompot z owocow (200ml),

Chleb razowy ( 2 kromki )(100g), Masto ekstra (10g),
Satatka jarzynowa z zielonym groszkiem i majonezem z
mleka w proszku(200g), Szynka z indyka (40g), Kawa
zbozowa z mlekiem b/c (200ml),

Il Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g), Ser topiony
(1/3 szt. - 33g), Roszponka (5g),

Podwieczorek: Jabtko (1szt.-ok.130g),

Positek nocny: Kefir(200g),

czwartek 2026-03-12

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z kaszg kukurydziana(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka pszenna (60g), Pasta z migsa kurczaka
z Zielong pietruszka(60g), Pomidor(50g)(VII-X),

Zupa ros6t z talarkami marchewki i pietruszkg
na¢ (300ml), Klopsik ze schabu(1 szt.-60g),
Sos jarzynowy (80ml), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g), Satatka z buraczkéw
gotowanych na winno z olejem (150g),
Kompot z owocow (200ml),

Chleb tostowy (3 kromki)(120g), Satatka jarzynowa z
majonezem z mleka w proszku bez jaja(200g), Szynka z
indyka (40g), Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Szynka
konserwowa z indyka (40g), Roszponka (5g),

Positek nocny: Budyn stodzony z dzemem ( 150ml/15g),

czwartek 2026-03-12

prze

Jadlospis dla diety: tatwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata + zupa
tarta

Zupa mleczna z kasza kukurydziang(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Masto ekstra
(10g), Pasta z szynki konserwowej z indyka z
ziel.koperkiem (40g),

Zupa rosot z talarkami marchewki i pietruszkg
na¢ (300ml), Klopsik ze schabu(1 szt.-60g),
Sos jarzynowy (80ml), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g), Satatka z buraczkow
gotowanych na winno z olejem (150g),
Kompot z owocéw (200ml),

Zupa mleczna z kaszg manng, (300ml), Chleb tostowy (3
kromki)(120g), Masto ekstra (10g), Satatka jarzynowa z
zielonym groszkiem i majonezem z mleka w proszku(200g),
Szynka z indyka (40g), Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(200ml),
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Jadtospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Ser topiony Positek nocny: Jogurt owocowy (150g),
(1/3 szt. - 33g), Pomidor (50g)(VII-X) pieczony,
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym B

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2026-03-13

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z ryzem(300ml), Herbata bez cukru(200ml),
Butka grahamka ( 60g ), Masto ekstra (10g), Ser topiony
(1/3 szt. - 33g), Ogorek $wiezy(50g),

Zupa pomidorowa z makaronem i pietruszka,
nac (300ml), Ryba (dorsz) smazona w
ciescie(90g), Ziemniaki z zielonym koperkiem
(200g), Suréwka z kapusty kiszonej (150g),
Kompot z owocéw (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb pszenno -
2ytni (2 kromki)(70g), Chleb razowy ( 1 kromka )(509),
Masto ekstra (10g), Szynka konserwowa (40g), Mozarella
(30g), Roszponka (59),

Il Sniadanie: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g),
Kietbasa krakowska (40g), Marchewka (30g),

Positek nocny: Mus z jabtka (100g),

piatek 2026-03-13

Jadlospis dla diety: tatwostrawna

Zupa mleczna z ryzem(300ml), Herbata bez cukru(200ml),
Butka pszenna (60g), Masto ekstra (10g), Twarég chudy
(60g), Marchewka (30g),

Zupa pomidorowa z makaronem i pietruszka
na¢ (300ml), Ryba miruna z pieca(70g), Sos
pietruszkowy z pietruszkg mrozong na¢
(80ml), Ziemniaki z zielonym koperkiem
(200g), Brokut gotowany z olejem (150g),
Kompot z owocéw (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (3
kromki)(120g), Masto ekstra (10g), Szynka konserwowa
(40g), Mozarella (30g), Roszponka (5g),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Szynka z
kurczaka (40g), Satata zielona Il (10g),

Positek nocny: Mus z jabtka (100g),

piatek 2026-03-13

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodandow (cukrzyca)

Zupa mleczna z ryzem(300ml), Herbata bez cukru(200ml),
Butka grahamka ( 60g ), Masto ekstra (10g), Twardg chudy
(60g), Marchewka (30g),

Zupa pomidorowa z makaronem i pietruszka,
na¢ (300ml), Ryba miruna z pieca(70g), Sos
pietruszkowy z pietruszka mrozong na¢
(80ml), Ziemniaki z zielonym koperkiem
(200g), Brokut gotowany z olejem (150g),
Kompot z owocéw (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb razowy ( 2
kromki )(100g), Masto ekstra (10g), Szynka konserwowa
(40g), Mozarella (30g), Roszponka (5g),

I Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g), Szynka z
kurczaka (40g), Satata zielona Il (10g),

Podwieczorek: Pomarancza (1/2
sztuki-120g),

Positek nocny: Kanapka z pasta migsng z miesa kurczaka
z zielong pietruszka na pieczywie razowym (1 szt.-55g),

piatek 2026-03-13

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z ryzem(300ml), Herbata bez cukru(200ml),
Butka pszenna (60g), Chleb tostowy (1 kromka)(40g),
Twarég chudy (60g), Marchewka (30g),

Zupa pomidorowa z makaronem i pietruszka,
nac (300ml), Ryba miruna z pieca(70g), Sos
pietruszkowy z pietruszkg mrozong na¢
(80ml), Ziemniaki z zielonym koperkiem
(200g), Satatka z selera z jabtkiem
blanszowana (150g), Kompot z owocow
(200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (3
kromki)(120g), Pasta z migsa kurczaka z zielong,
pietruszka(60g), Szynka konserwowa z indyka (40g),
Roszponka (5g),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Szynka z
kurczaka (40g), Satata zielona Il (10g),

Positek nocny: Mus z jabtka (100g),

piatek 2026-03-13 orze

Jadlospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata + zupa
tarta

Zupa mleczna z ryzem(300ml), Herbata bez cukru(200ml),
Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Masto ekstra (10g), Twardg
chudy (60g), Marchewka blanszowana ( 30 g),

Zupa pomidorowa z makaronem i pietruszka,
na¢ (300ml), Kompot z owocdw (200ml),
Pulpet rybny z miruny (70g), Sos
pietruszkowy z pietruszkg mrozong na¢
(80ml), Ziemniaki z zielonym koperkiem
(200g), Brokut gotowany z olejem (150g),

Zupa mleczna z kaszg manng (300ml), Kawa zbozowa z
mlekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (3 kromki)(120g), Masto
ekstra (10g), Pasta z szynki konserwowej z pietr.zielong,
(40g), Mozarella (30g),
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Jadtospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Pasta z
szynki kurczaka z zielonym koperkiem (40g),

Positek nocny: Mus z jabtka (100g),
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym B

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2026-03-14

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi(300ml), Herbata
bez cukru(200ml), Butka grahamka ( 60g ), Masto ekstra
(10g), Jajo gotowane na twardo (55g), Sos majonezowy z
groszkiem konserwowym i ogérkiem kiszonym(70g),

Zupa ziemniaczana z cieciorka i pietruszkg
nac(300ml), Udo z kurczaka pieczone(200g),
Ryz po afgarisku(180g), Suréwka z jarzyn z

(200ml),

jabtkiem i jogurtem (150g), Kompot z owocow

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb pszenno -
2ytni (2 kromki)(70g), Chleb razowy ( 1 kromka )(509),
Masto ekstra (10g), Pasztet drobiowy (50g), Ser zétty(30g),
Ogorek $wiezy(50g), Ketchup(1szt.-20g),

Il Sniadanie: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g),
Poledwica drobiowa (40g), Powidta $liwkowe(40g),

Positek nocny: Serek homogenizowany owocowy ( 1509 ),

sobota 2026-03-14

Jadlospis dla diety: tatwostrawna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi(300ml), Herbata

Jajo gotowane na migkko (55g), Pomidor(50g)(XI-VI),

bez cukru(200ml), Butka pszenna (60g), Masto ekstra (10g),

Zupa ziemniaczana z pietruszka na¢ (300ml),
Udo z kurczaka gotowane(200g), Sos
koperkowy z koperkiem mrozonym (80ml),
Ryz (180g), Suréwka z jarzyn z jabtkiem i
jogurtem (150g), Kompot z owocow (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (3
kromki)(120g), Masto ekstra (10g), Serdelka z kurczaka na
goraco ( 100g ), Satata zielona(10g), Ketchup(1szt.-20g),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Poledwica
drobiowa (40g), Powidla $liwkowe(40g),

Positek nocny: Serek homogenizowany owocowy ( 1509 ),

sobota 2026-03-14

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodandéw (cukrzyca)

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi(300ml), Herbata
bez cukru(200ml), Butka grahamka ( 60g ), Masto ekstra

(10g), Jajo gotowane na migkko (55g), Pomidor(50g)(XI-VI),

Zupa ziemniaczana z pietruszka na¢ (300ml),
Udo z kurczaka gotowane(200g), Sos
koperkowy z koperkiem mrozonym (80ml),
Ryz (180g), Suréwka z jarzyn z jabtkiem i
jogurtem (150g), Kompot z owocow (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb razowy ( 2
kromki )(100g), Masto ekstra (10g), Serdelka z kurczaka na
goraco ( 100g ), Satata zielona(10g), Ketchup(1szt.-20g),

Il Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g), Poledwica
drobiowa (40g), Mus z jabtka ( 50g ),

Podwieczorek: Mandarynka (1 szt.-ok.100g),

Positek nocny: Serek grani (200g),

sobota 2026-03-14

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi(300ml), Herbata
bez cukru(200ml), Butka pszenna (60g), Pasta z biatka jaja
kurzego z zielong pietruszka i olejem(40g),
Pomidor(50g)(XI-VI),

Zupa ziemniaczana z pietruszka na¢ (300ml),
Udo z kurczaka gotowane bez skory (1szt.-ok
200g), Sos koperkowy z koperkiem
mrozonym (80ml), Ryz (180g), Suréwka z
jarzyn z jabtkiem i jogurtem (150g), Kompot z
owocow (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (3
kromki)(120g), Pasta z piersi z kurczaka z zielong
pietruszka(60g), Satata zielona(10g), Zupa mleczna z kaszq
manng (300ml),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Poledwica
drobiowa (40g), Mus z jabtka ( 50g ),

Positek nocny: Chrupki kukurydziane(20g),

sobota 2026-03-14

Jadlospis dla diety: tatwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata + zupa
przetarta

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi(300ml), Herbata
bez cukru(200ml), Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Masto
ekstra (10g), Pasta z jaja z koperkiem i jog. nat. (559),
Pomidor (50g)(VII-X) pieczony,

Zupa ziemniaczana z pietruszka na¢ (300ml),
Kompot z owocéw (200ml), Udo z kurczaka
gotowane(200g), Sos koperkowy z koperkiem
mrozonym (80ml), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g), Suréwka z jarzyn z
jabtkiem i jogurtem (150g),

Zupa mleczna z kasza manng (300ml), Kawa zbozowa z
miekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (3 kromki)(120g), Masto
ekstra (10g), Serdelka z kurczaka na goraco ( 100g ),
Mieszanka krélewska (110g), Ketchup(1szt.-20g),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Poledwica
drobiowa (40g), Powidla $liwkowe(40g),

Positek nocny: Serek homogenizowany owocowy ( 1509 ),
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym B

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2026-03-15

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z ryzem(300ml), Herbata bez cukru(200ml),
Butka grahamka ( 60g ), Masto ekstra (10g), Kietbasa
szynkowa wieprzowa (40g), Roszponka (5g),

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami i
pietruszka na¢ (300ml), Kotlet mielony z
topatki z pieczarka(80g), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g), Satatka z fasolki
szparagowej z olejem(150g), Kompot z
owocow (200ml),

Chleb pszenno - Zytni (2 kromki)(70g), Chleb razowy ( 1
kromka )(50g), Masto ekstra (10g), Ryba panierowana z
sosem greckim z warzywami (70/100g), Kawa zbozowa z
mlekiem b/c (200ml),

Il Sniadanie: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g),
Twardg potttusty (50g), Pomidor(50g)(VII-X),

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g),

niedziela 2026-03-15

Jadlospis dla diety: tatwostrawna

Zupa mleczna z ryzem(300ml), Herbata bez cukru(200ml),
Butka pszenna (60g), Masto ekstra (10g), Szynka z indyka
(40g), Roszponka (59),

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami i
pietruszka na¢ (300ml), Gulasz z udzca
indyka w sosie jarzynowym (50g/80ml), Kasza
jaglana (180g), Satata zielona z sosem
vinegret(40g) , Kompot z owocéw (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (3
kromki)(120g), Masto ekstra (10g), Pulpet rybny (dorsz) w
sosie greckim(70g/100g),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Ser
204ty(30g), Pomidor(50g)(VII-X),

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g),

niedziela 2026-03-15

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodandéw (cukrzyca)

Zupa mleczna z ryzem(300ml), Herbata bez cukru(200ml),
Butka grahamka ( 60g ), Masto ekstra (10g), Szynka z
indyka (40g), Roszponka (59),

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami i
pietruszka na¢ (300ml), Gulasz z udzca
indyka w sosie jarzynowym (50g/80ml), Kasza
jaglana (180g), Satata zielona z sosem
vinegret(40g) , Kompot z owocéw (200ml),

Pulpet rybny (dorsz) w sosie greckim(70g/100g), Kawa
zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb razowy ( 2 kromki
)(100g), Masto ekstra (10g),

Il Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g), Ser
Z6ty(30g), Pomidor(50g)(VII-X),

Podwieczorek: Jabtko (1szt.-ok.130g),

Positek nocny: Jogurt naturalny ( 3% tt.)(180g),

niedziela 2026-03-15

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z ryzem(300ml), Herbata bez cukru(200ml),
Butka pszenna (60g), Szynka z indyka (40g), Roszponka
(59).

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami i
pietruszka na¢ (300ml), Gulasz z udzca
indyka w sosie jarzynowym (50g/80ml), Kasza
jaglana (180g), Satata zielona z sosem
vinegret(40g) , Kompot z owocéw (200ml),

Chleb tostowy (3 kromki)(120g), Kawa zbozowa z mlekiem
b/c (200ml), Pulpet rybny (dorsz) w sosie
greckim(70g/100g), Zupa mleczna z kasza manng, (300ml),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Twardg chudy
(50g), Pomidor(50g)(VII-X),

Positek nocny: Kefir(200g),

niedziela 2026-03-15

Jadlospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata + zupa
przetarta

Zupa mleczna z ryzem(300ml), Herbata bez cukru(200ml),
Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Masto ekstra (10g), Pasta z
szynki indyczej z zielonym koperkiem (50g) ,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami i
pietruszka nac (300ml), Kompot z owocow
(200ml), Gulasz z udzca indyka w sosie
jarzynowym (50g/80ml), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g), Satatka z marchewki i
jabtka blanszowana (150g),

Zupa mleczna z kaszg manng (300ml), Pulpet rybny (dorsz)
w sosie greckim(709/100g), Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(200ml), Chleb tostowy (3 kromki)(120g), Masto ekstra
(10g),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Ser
204ty(30g), Pomidor (50g)(VII-X) pieczony,

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g),
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym B

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2026-03-16

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z kasza kukurydziang(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka grahamka ( 60g ), Masto ekstra (10g),
Serdelka z kurczaka na goraco ( 100g ), Safata lodowa z
papryka czerwong i olejem (50g),

Zupa krupnik z ziemniakami i zielong
pietruszka na¢(300ml), Kompot z owocow
(200ml), Schab mielony w sosie bolorskim z
z6ttym serem (50g/80ml), Makaron spaghetti
(170g), Suréwka z biatej kapusty, marchewki,
jabtka z olejem(150g),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb pszenno -
2ytni (1 kromka)(35g), Chleb razowy ( 1 kromka )(50g),
Masto ekstra (10g), Satatka jarzynowa z
ziel.groszkiem,jajem i fasolg(200g),

Il Sniadanie: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g), Ser
topiony (1/3 szt. - 33g), Jabtko (1szt.-ok.130g),

Positek nocny: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g),
Szynka z indyka (40g), Satata zielona Il (10g),

poniedziatek 2026-03-16

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka pszenna (60g), Masto ekstra (10g),
Poledwica sopocka ( 50g ), Marchewka (30g),

Zupa krupnik z ziemniakami i zielong
pietruszka na¢(300ml), Schab mielony w
sosie bolorskim z zéttym serem (50g/80ml),
Makaron spaghetti (170g), Satatka z kalafiora
mroz.,groszku mroz.(z wody)z zielong,
pietruszka(150g), Kompot z owocdw (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (2
kromki)(80g), Masto ekstra (10g), Twardg chudy (40g),
Dzem (30g),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Ser topiony
(1/3 szt. - 33g), Jabtko (1szt.-ok.130g),

Positek nocny: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Szynka z
indyka (40g), Satata zielona Il (10g),

poniedziatek 2026-03-16

Jadlospis dla diety: Z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodandéw (cukrzyca)

Zupa mleczna z kaszg kukurydziana(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka grahamka ( 60g ), Masto ekstra (10g),
Poledwica sopocka ( 50g ), Marchewka (30g),

Zupa krupnik z ziemniakami i zielong
pietruszka na¢(300ml), Schab mielony w
sosie bolonskim z zottym serem (509/80ml),
Makaron spaghetti (170g), Satatka z kalafiora
mroz.,groszku mroz.(z wody)z zielong,
pietruszka(150g), Kompot z owocéw (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb razowy ( 2
kromki )(100g), Masto ekstra (10g), Twardg chudy (40g),
Mus z mrozonej wisni i jabtka b/c (50g),

Il Sniadanie: Chleb razowy (1 kromka )(50g), Ser topiony
(1/3 szt. - 33g), Jabtko (1szt.-ok.130qg),

Podwieczorek: Pomarancza (1/2
sztuki-120g),

Positek nocny: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g), Szynka z
indyka (40g), Satata zielona Il (10g),

poniedziatek 2026-03-16

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z kasza kukurydziang(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka pszenna (60g), Poledwica sopocka (
50g ), Marchewka (30g),

Zupa krupnik z ziemniakami i zielong
pietruszka na¢(300ml), Kompot z owocow
(200ml), Schab mielony w sosie
bolonskim(50g/80ml), Makaron spagheti
(170g), Szpinak gotowany(150g),

Zupa mleczna z kasza manna (300ml), Kawa zbozowa z
miekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (2 kromki)(80g),
Twarég chudy (40g), Dzem (30g),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Kefir(200g),
Jabtko (1szt.-ok.130g),

Positek nocny: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Szynka z
indyka (40g), Satata zielona Il (10g),

poniedziatek 2026-03-16

Jadlospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata + zupa
przetarta

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Masto ekstra
(10g), Poledwica sopocka ( 50g ), Marchewka blanszowana
(309),

Zupa krupnik z ziemniakami i zielong
pietruszka na¢(300ml), Kompot z owocow
(200ml), Schab mielony w sosie boloriskim z
Z6itym serem (50g/80ml), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g), Satatka z
kalafiora mroz.,groszku mroz.(z wody)z
zielong pietruszka(150g),

Zupa mleczna z kaszg manng (300ml), Kawa zbozowa z
mlekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (2 kromki)(80g), Masto
ekstra (10g), Twarég chudy (40g), Dzem (30g),
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Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Ser topiony Positek nocny: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Pasta z
(1/3 szt. - 33g), Jabtko pieczone (1szt.-120g), szynki z indyka z zielonym koperkiem (40g),
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym B

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2026-03-17

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z kasza manng (300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka grahamka ( 60g ), Masto ekstra (10g),
Jajo gotowane na migkko (55g), Pomidor(50g)(VII-X),

Zupa kapus$niak z ziemniakami i pietruszka,
nac¢(300ml), Kompot z owocéw (200ml), Ryba
panierowana (90g), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g), Satatka z buraczkéw i
jabtka na winno (150g),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb pszenno -
2ytni (2 kromki)(70g), Chleb razowy ( 1 kromka )(509),
Masto ekstra (10g), Udo z kurczaka gotowane w jarzynach
(whoszczyzna paski) (200g/100g),

Il Sniadanie: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g),
Kietbasa szynkowa (40g), Roszponka (59),

Positek nocny: Mus z czarnej porzeczki i jabtka (150ml),

wtorek 2026-03-17

Jadlospis dla diety: tatwostrawna

Zupa mleczna z kaszg manng (300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka pszenna (60g), Masto ekstra (10g),
Jajo gotowane na migkko (55g), Pomidor(50g)(VII-X),

Zupa krélewska z makaronem
zacierkg(300ml), Ryba miruna z pieca(70g),
Sos ziotowy (80ml), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g), Satatka z buraczkéw i
jabtka na winno (150g), Kompot z owocéw
(200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (3
kromki)(120g), Masto ekstra (10g), Udo z kurczaka
gotowane w jarzynach (wtoszczyzna paski) (200g/100g),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Kietbasa
szynkowa (40g), Roszponka (5g),

Positek nocny: Mus z czarnej porzeczki i jabtka (150ml),

wtorek 2026-03-17

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodandéw (cukrzyca)

Zupa mleczna z kasza manng (300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka grahamka ( 60g ), Masto ekstra (10g),
Jajo gotowane na migkko (55g), Pomidor(50g)(VII-X),

Zupa krélewska z makaronem
zacierkg(300ml), Ryba miruna z pieca(70g),
Sos ziotowy (80ml), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g), Satatka z buraczkéw i
jabtka na winno (150g), Kompot z owocow
(200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb razowy ( 2
kromki )(100g), Masto ekstra (10g), Udo z kurczaka
gotowane w jarzynach (wtoszczyzna paski) (200g/100g),

Il Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g), Kietbasa
szynkowa (40g), Roszponka (5g),

Podwieczorek: Galaretka z czarnej porzeczki
bez cukru(150g),

Positek nocny: Kanapka z pastg migsno-jarzynowg z
miesa kurczaka na pieczywie razowym (1szt.-55g),

wtorek 2026-03-17

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z kaszg manng (300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka pszenna (60g), Pasta z biatka jaja
kurzego z zielong pietruszka i olejem(40g),
Pomidor(50g)(VII-X),

Zupa jarzynowa z ryzem (300ml), Ryba
miruna z pieca(70g), Sos ziotowy (80ml),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g),
Satatka z buraczkdw i jabtka na winno (150g),
Kompot z owocéw (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (3
kromki)(120g), Udo z kurczaka gotowane bez skory w
jarzynach (wtoszczyzna paski) (200g/100g),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Poledwica
drobiowa (40g), Roszponka (5g),

Positek nocny: Budyn stodzony z musem z czamej
porzeczki i jabtka (150ml/60g),

wtorek 2026-03-17

Jadlospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata + zupa
przetarta

Zupa mleczna z kaszg manna (300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Masto ekstra
(10g), Jajo gotowane na migkko (55g), Pomidor (50g)(VII-X)
pieczony,

Zupa krélewska z makaronem
zacierkg(300ml), Pulpet rybny z miruny (70g),
Sos ziotowy (80ml), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g), Satatka z buraczkéw i
jabtka na winno (150g), Kompot z owocow
(200ml),

Zupa mleczna z kaszg manng (300ml), Kawa zbozowa z
miekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (3 kromki)(120g), Masto
ekstra (10g), Udo z kurczaka gotowane w jarzynach
(whoszczyzna paski) (200g/100g),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Pasta z
kietbasy szynkowej z zielong pietruszka (40g),

Positek nocny: Mus z czarnej porzeczki i jabtka (150ml),
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym B

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

Sroda 2026-03-18

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka grahamka ( 60g ), Masto ekstra (10g),
Szynka konserwowa (40g), Satata zielona Il (10g),

Zupa pieczarkowa z makaronem i pietruszkq
nac (300ml), Stek wieprzowy z topatki(70g),
Cebula duszona z papryka (30g), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g), Surowka z
kapusty pekinskiej z marchewka i zielong
pietruszka (150g), Kompot z owocow (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb pszenno -
2ytni (2 kromki)(70g), Masto ekstra (10g), Satatka z kaszy
jaglanej jaja,kukurydzy,zielonego groszku,papryki
czerwonej i majonezu(220g),

Il Sniadanie: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g),
Mozarella (30g), Dzem (40g),

Positek nocny: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g), Szynka z
kurczaka (40g), Roszponka (59),

$roda 2026-03-18

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka pszenna (60g), Masto ekstra (10g),
Szynka konserwowa z indyka (40g), Satata zielona Il (10g),

Zupa pieczarkowa z makaronem i pietruszkq
na¢ ( bez $mietany i bez cebuli )(300ml),
Pulpet z miesa indyka - udziec(60g), Sos
pomidorowy z oregano(80ml), Kasza
jeczmienna (180g), Satatka z mieszanki
krélewskiej (150g), Kompot z owocow
(200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (2
kromki)(80g), Masto ekstra (10g), Satatka jarzynowa z
szynka z kurczaka z majonezem z mleka w proszku (200g),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Mozarella
(30g), Dzem (40q),

Positek nocny: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Poledwica
sopocka ( 40g ), Roszponka (5g),

$roda 2026-03-18

Jadlospis dla diety: Z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodandéw (cukrzyca)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka grahamka ( 60g ), Masto ekstra (10g),
Szynka konserwowa z indyka (40g), Satata zielona Il (10g),

Zupa pieczarkowa z makaronem i pietruszka
na¢ ( bez $mietany i bez cebuli )(300ml),
Pulpet z miesa indyka - udziec(60g), Sos
pomidorowy z oregano(80ml), Kasza
jeczmienna (180g), Satatka z mieszanki
krélewskiej (150g), Kompot z owocow
(200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml), Chleb razowy ( 2
kromki )(100g), Masto ekstra (10g), Satatka jarzynowa z
szynka z kurczaka z majonezem z mleka w proszku (200g),

Il Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g), Mozarella
(30g), Marchewka blanszowana ( 30 g),

Podwieczorek: Mus z mrozonej wini i jabtka
bic (150g),

Positek nocny: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g), Poledwica
sopocka ( 40g ), Roszponka (5g),

$roda 2026-03-18

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Butka pszenna (60g), Szynka konserwowa z
indyka (40g), Satata zielona Il (10g),

Zupa ziemniaczana z pietruszka na¢ (300ml),
Pulpet z miesa indyka - udziec(60g), Sos
pomidorowy z oregano(80ml), Kasza
jeczmienna (180g), Suréwka z selera i
marchwi na winno (150g ), Kompot z owocéw
(200ml),

Zupa mleczna z kasza manna (300ml), Kawa zbozowa z
miekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (2 kromki)(80g),
Satatka jarzynowa z szynka z kurczaka z olejem (200g),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Pasta z miesa
kurczaka z zielonq pietruszkg(60g), Dzem (40g),

Positek nocny: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Poledwica
sopocka ( 40g ), Roszponka (5g),

$roda 2026-03-18

tarta

Jadlospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata + zupa
prze

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(300ml), Herbata bez
cukru(200ml), Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Masto ekstra
(10g), Pasta z szynki konserwowej z indyka z
ziel.koperkiem (40g),

Zupa pieczarkowa z makaronem i pietruszkq
na¢ ( bez $mietany i bez cebuli )(300ml),
Pulpet z miesa indyka - udziec(60g), Sos
pomidorowy z oregano(80ml), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g), Satatka z
mieszanki krolewskiej (150g), Kompot z
owocow (200ml),

Zupa mleczna z kaszg manng (300ml), Kawa zbozowa z
mlekiem b/c (200ml), Chleb tostowy (2 kromki)(80g), Masto
ekstra (10g), Satatka jarzynowa z szynka z kurczaka z
majonezem z mleka w proszku (200g),
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Jadtospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Mozarella Positek nocny: Chleb tostowy (1 kromka)(40g), Pasta z
(30g), Dzem (40g), poledwicy sopockiej z zielong pietruszka (40g),
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