Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym A

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2026-07-09 Jadtospis dla diety: Podstawowa
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(400ml) (GLU OWS Zupa zurek z ziemniakami i pietruszkg naé
MLE,), Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2 (400ml) (GLU PSZ, JAJ, MLE, ORZ, SOJ,

kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU

GOR, SEL, S0O2,), Kompot z owocow (200ml)

OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Kietbasa
(40g) , Ogorek kiszony(50g) ,

krakowska , Nalesniki z serem twarogowym pétttustym

(250g-2 szt) mle.pt. (GLU PSZ, JAJ, MLE.),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb pszenno - zytni (2 kromki)(70g) (GLU PSZ, GLU
ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Chleb razowy ( 1 kromka
)(50g) (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ,

Sos truskawkowo-jabtkowy (60g) , Suréwka z
selera z rodzynkami i jogurtem naturalnym
(150g) (SEL.),

S0J,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Pasta miesno -
jarzynowa (z udzca indyka)z zielong pietruszka(70g) ( SEL,),
Ser z6lty(20g) (MLE,), Satata lodowa z marchewkg i sosem
vinegret (40g) ,

Il Sniadanig: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g) ( GLU
PSZ GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Jajo gotowane na

miekko (55g) (JAJ,), Pomidor(50g)(XI-VI) ,

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ, MLE

),

Wartosci odzywcze: Energia: 2476.53 kcal; Biatko ogotem: 119.22 g; Thuszcz: 74.59 g; Weglowodany ogdtem: 367.98 g; Blonnik pokarmowy: 40.21 g;
Wapn: 1127.9 mg; Zelazo: 15.03 mg; Witamina A : 1662.57 ug; Sdd: 2664.72 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 31.02 g; Sacharoza: 24.4 g; Cholesterol: 472.52 mg; : 0

mg,

czwartek 2026-07-09

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(400ml) (

MLE,), Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g)

(GLUPSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Twardg chudy (50g) (MLE,), Jabtko

pieczone (1szt.-120g) ,

GLU ows Zupa ryzowa z kalafiorem z ziel.pietruszka,
nac (400ml) (GLU PSZ, SEL,), Schab
gotowany(65g) , Sos potrawkowy (80ml)
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g) , Szpinak na gesto(150g)
(GLU PSZ, MLE, SOJ, ), Kompot z owocow

(200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS.,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Pasta
miesno - jarzynowa (z udzca indyka)z zielong,
pietruszka(70g) (SEL,), Ser zoty(20g) (MLE,), Satata
lodowa z marchewka i sosem vinegret (40g) ,

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Jajo gotowane na

miekko (55g) (JAJ,), Pomidor(50g)(XI-VI) ,

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ, MLE.

)

Wartosci odiywcze; Energia: 2152.66 kcal; Biatko ogétem: 104.28 g; Ttuszcz: 68.21 g; Weglowodany ogdtem: 303.56 g; Btonnik pokarmowy: 26.64 g;
Wapn: 1004.56 mg; Zelazo: 14.41 mg; Witamina A : 2745.99 ug; Sod: 1566.46 mg; kw. tuszcz. nasyc.: 27.91 g; Sacharoza: 17.43 g; Cholesterol: 396.61 mg;

0 mg;

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw (cukrzyca)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(400ml) (

GLU ows
MLE.), Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2
kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU

Zupa ryzowa z kalafiorem z ziel.pietruszka,
nac¢ (400ml) (GLU PSZ, SEL,), Schab
gotowany(65g) , Sos potrawkowy (80ml)

OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Twardg chudy (50g)

(MLE,), Jabtko pieczone (1szt-120g) ,

(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g) , Szpinak na gesto(150g)

(GLU PSZ, MLE, SOJ, ), Kompot z owocow
(200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem bic (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb razowy ( 3 kromki )(150g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU

JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto ekstra (10g) (MLE.),
Pasta migsno - jarzynowa (z udzca indyka)z zielong
pietruszka(70g) (SEL,), Ser z6tty(20g) (MLE,), Satata
lodowa z marchewka i sosem vinegret (40g) ,

Il Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g)

GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Jajo

Podwieczorek: Satatka z brokuta
gotowanego z ptatkami migdatowymi z

(GLU PSZ,

gotowane na migkko (55g) (JAJ,), Pomidor(50g)(XI-VI) ,

olejem(150qg) (0Z, ORZ,),

Positek nocny: Ciasto drozdzowe bez kruszonki i bez
cukru (509 ) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2358.56 kcal; Biatko ogdtem: 111.03 g; Thuszcz: 75.13 g; Weglowodany ogétem: 354.71 g; Btonnik pokarmowy: 50.48 g;
Wapn: 883.71 mg; Zelazo: 20.1 mg; Witamina A : 2943.99 ug; S6d: 1915.56 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 27.68 g; Sacharoza: 18.43 g; Cholesterol: 408.31 mg; : 0

mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(400ml) (GLU OWS
MLE,), Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g)
(GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Twar6g
chudy (50g) (MLE,), Jabtko pieczone (1szt.-120g) ,

Zupa ryzowa z pietruszkg na¢ (400ml) (GLU
PSZ, SEL,), Schab gotowany(65g) , Sos
potrawkowy (80ml) (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Szpinak gotowany z dodatkiem oleju(150g) ,
Kompot z owocéw (200ml)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Zupa mleczna z kasza manna(400ml)
(GLU PSZ, MLE.,), Pasta migsno - jarzynowa (z udzca
indyka)z zielong, pietruszka(70g) (SEL,), Szynka
konserwowa z indyka (30g) (MLE, SOJ, SEL,), Salata
lodowa z marchewka i sosem vinegret (40g) ,

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) ( GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Pasta z biatka jaja
kurzego z zielong pietruszkq, (80g) (JAJ.),
Pomidor(50g)(XI-VI) ,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe bez kruszonki i bez

cukru ( 50g ) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,
JAJ_MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2281.62 keal; Biatko ogotem: 115.42 g; Tluszcz: 54.04 g; Weglowodany ogotem: 354.17 g; Blonnik pokarmowy: 27.29 g;
Wapn: 1071.52 mg; Zelazo: 13.99 mg; Witamina A : 2471.86 ug; Sod: 1730.05 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 18.89 g; Sacharoza: 17.63 g; Cholesterol: 209.47 mg;

: 0 mg;

czwartek 2026-07-09

przetarta

Jadlospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata + zupa

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(400ml) (GLU OWS
MLE,), Herbata bez cukru(200ml) , Chleb tostowy (2
kromki)(80g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU
OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Twarog chudy (50g)
(MLE,), Jabtko pieczone (1szt.-120g) ,

Zupa ryzowa z kalafiorem z ziel.pietruszka,
nac (400ml) (GLU PSZ, SEL,), Schab
gotowany(65g) , Sos potrawkowy (80ml)
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g) , Szpinak na gesto(150g)
(GLU PSZ, MLE, SOJ,), Kompot z owocow
(200ml) ,

Zupa mleczna z kasza manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Pasta
miesno - jarzynowa (z udzca indyka)z zielong,
pietruszka(70g) (SEL, ), Ser z6tty(20g) (MLE,), Marchewka
blanszowana(50g) ,

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) ( GLU PSZ,
GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Pasta z jaja z
koperkiem i jog. nat. (55g) (JAJ, MLE,), Pomidor(50g)(XI-VI)
pieczony ,

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ, MLE,),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2474.2 keal; Biatko ogdtem: 116.51 g; Thuszez: 77.2 g; Weglowodany ogdtem: 353.92 g; Blonnik pokarmowy: 29.77 g; Wapni:
1351.2 mg; Zelazo: 15.48 mg; Witamina A : 3641.25 ug; Séd: 1870.78 mg; kw. tiuszcz. nasyc.: 32.78 g; Sacharoza: 19.22 g; Cholesterol: 428.84 mg; : 0 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym A

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z kasza manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2 kromki)(100g)
(GLUPSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Twardg potttusty (40g) (MLE,), Dzem

(30g),

Zupa rosot z makaronem i pietruszkg nac
(400ml) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
GLU OWS, JAJ, SEL,), Schab w cie$cie(80g)

(GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Ziemniaki z zielonym

koperkiem (200g) , Marchew z groszkiem na
gesto(150g) (GLU PSZ, MLE, SOJ, ), Kompot
Z owocow (200ml)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb pszenno - zytni (2 kromki)(70g) (GLU PSZ, GLU
ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Chleb razowy ( 1 kromka
)(50g) (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ,
S0J,), Masto ekstra (10g) (MLE.,), Ogonéwka (40g) (SOJ,),
Pasta z biatej fasoli z cebulkg i zielong pietruszka (50g)
(GLUPSZ, MLE, ORZ, SOJ, GOR, SEL, ), Ogorek
Swiezy(50g) , Pomidor(50g)(XI-VI) ,

Il Sniadanie: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS.,), Paprykarz z
konserwy rybnej z zielonq pietruszka (90g) ( GLU PSZ
MLE, GOR, SEL,), Roszponka (5g) ,

Positek nocny: Rogal maslany (1/2 szt. -50g) (GLU PSZ,
JAJ,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2583.73 kcal; Biatko ogotem: 104.05 g; Tluszez: 83.96 g; Weglowodany ogotem: 387.45 g; Blonnik pokarmowy: 37.84 g;
Wapn: 745.64 mg; Zelazo: 14.46 mg; Witamina A : 2312.6 ug; Sod: 1947.58 mg; kw. tuszcz. nasyc.: 27.32 g; Sacharoza: 24.89 g; Cholesterol: 220.88 mg; : 0

mg,

piatek 2026-07-10

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z kasza manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE,), Szynka konserwowa z indyka (40g) ( MLE,
SOJ, SEL,), Roszponka (59) ,

Zupa rosot z makaronem i pietruszkg na¢

(400ml) (GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
GLU OWS, JAJ, SEL,), Udo z kurczaka

gotowane(200g) , Sos pietruszkowy z
pietruszka mrozong na¢ (80ml) (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g)
, Marchew z groszkiem na gesto(150q) ( GLU
PSZ, MLE, SOJ,), Kompot z owocow (200ml)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Szynka
gotowana (40g) , Ser topiony (1/3 szt. - 33g) ( MLE,),
Pomidor(50g)(XI-VI) , Satata zielona(10g) ,

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ

GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS. ), Pasta z twarozku
chudego z buraczkami (60g) (MLE,), Nektarynka

(1s2t-120g) ,

Positek nocny: Rogal maslany (1/2 szt. -50g) (GLU PSZ,
JAJ),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2503.18 kcal; Biatko ogotem: 122.72 g; Tluszcz: 85.84 g; Weglowodany ogotem: 331.84 g; Blonnik pokarmowy: 24.74 g;
Wapn: 810.16 mg; Zelazo: 11.83 mg; Witamina A : 2459.49 ug; Sod: 2340.45 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 36.09 g; Sacharoza: 23.45 g; Cholesterol: 357.8 mg; : 0

mg,

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodandéw (cukrzyca)

Zupa mleczna z kasza manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2 kromki)(100g)
(GLUPSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Szynka konserwowa z indyka (40g)

(MLE, SOJ, SEL,), Roszponka (59) ,

Zupa rosot z makaronem i pietruszkg nac
(400ml) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
GLU OWS, JAJ, SEL, ), Udo z kurczaka

gotowane(200g) , Sos pietruszkowy z
pietruszka mrozong na¢ (80ml) (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g)
, Marchew z groszkiem na gesto(150g) ( GLU
PSZ, MLE, SOJ.), Kompot z owocow (200ml)

Kawa zbozowa z mlekiem bic (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb razowy ( 3 kromki )(150g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU

JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ,), Masto ekstra (10g) (MLE,),
Szynka gotowana (40g) , Ser topiony (1/3 szt. - 33g) ( MLE,),
Pomidor(50g)(XI-VI) , Satata zielona(10g) ,

Il Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) ( GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Pasta z
twarozku chudego z buraczkami (60g) ( MLE,), Nektarynka
(1szt.-120g) ,

Podwieczorek: Suréwka z selera z jabtkiem
na winno(150g) (SEL,),

Positek nocny: Ryz na gesto z musem z dyni i jabtka z
cynamonem bez cukru (150g) (GLU PSZ,),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2524.06 kcal; Biatko ogotem: 126.29 g; Tluszcz: 81.74 g; Weglowodany ogotem: 371.01 g; Blonnik pokarmowy: 53.73 g;
Wapn: 892.88 mg; Zelazo: 17.22 mg; Witamina A : 2759.4 ug; S6d: 2615.96 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 34.21 g; Sacharoza: 25.34 g; Cholesterol: 349.25 mg; : 0

mg,

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (watrobowa)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.6.6
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Jadtospisy dla oddziatéw

Zupa mleczna z kasza manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,
Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) ( GLU
PSZ GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Szynka

konserwowa z indyka (40g) (MLE, SOJ, SEL,), Roszponka

(59) ,

)

Zupa roso6t z makaronem i pietruszka na¢
(400ml) (GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
GLU OWS, JAJ, SEL,), Udo z kurczaka
gotowane bez skory (1szt.-ok 200g) , Sos
pietruszkowy z pietruszka mrozong naé
(80ml) (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g) , Marchew
gotowana(150g) , Kompot z owocéw (200ml) ,

Kawa zbozowa z miekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE, ),
Zupa mleczna z kasza manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS.,), Szynka gotowana (40g) ,
Pomidor(50g)(XI-VI) , Satata zielona(10g) , Kefir(200g)
(MLE.),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) ( GLU PSZ
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS., ), Pasta z twarozku
chudego z buraczkami (60g) (MLE,), Nektarynka
(1szt.-120q) ,

Positek nocny: Ryz na gesto z musem z dyni i jabtka z
cynamonem (150g) (GLU PSZ,),

Wartosci oqiywcze: Energia: 2380.75 kcal; Biatko ogdtem: 123.2 g; Ttuszcz: 52.32 g; Weglowodany ogétem: 375.95 g; Blonnik pokarmowy: 27.09 g; Waph:
1235.6 mg; Zelazo: 11.62 mg; Witamina A : 4255.21 ug; S6d: 2095.38 mg; kw. thuszcz. nasyc.: 20.43 g; Sacharoza: 27.53 g; Cholesterol: 279.12 mg; : 0 mg;

piatek 2026-07-10

Jadlospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata + zupa
przetarta

Zupa mleczna z kasza manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb tostowy (2 kromki)(80g)
(GLUPSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Pasta z szynki konserwowe;j z indyka z
ziel koperkiem (40g) (MLE, SOJ, SEL,),

Zupa ros6t z makaronem i pietruszka na¢
(400ml) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
GLU OWS, JAJ, SEL, ), Udo z kurczaka
gotowane(200g) , Sos pietruszkowy z
pietruszka mrozong na¢ (80ml) (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g)
, Marchew z groszkiem na gesto(150qg) ( GLU
PSZ, MLE, SOJ,), Kompot z owocow (200ml)

Zupa mleczna z kasza manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Szynka
gotowana (40g) , Ser topiony (1/3 szt. - 33g) ( MLE,),
Pomidor(50g)(XI-VI) pieczony ,

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Pasta z twarozku
chudego z buraczkami (60g) (MLE.), Mus z nektarynki
gotowanej 1szt-100g ,

Positek nocny: Rogal maslany (1/2 szt. -50g) (GLU PSZ,
JAJ),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2815.88 kcal; Biatko ogotem: 134.13 g; Tluszez: 95.55 g; Weglowodany ogotem: 377.51 g; Blonnik pokarmowy: 26.09 g;
Wapn: 1128.78 mg; Zelazo: 12.54 mg; Witamina A : 2421.57 ug; Sdd: 2600.48 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 40.9 g; Sacharoza: 24.19 g; Cholesterol: 389.63 mg; :

0 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym A

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2026-07-11

Jadlospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,), Herbata
bez cukru(200ml) , Chleb graham (2 kromki)(100g) ( GLU
PSZ GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE,), Pasztet drobiowy (40g) (GLU PSZ, MLE.
S0J, GOR, SEL,), Marchewka (30g) ,

Zupa pejzanka z ziemniakami, brukselkg
(400ml) (GLU PSZ, SEL,), Karkéwka w sosie
wiasnym (70g/80ml) (GLU PSZ, SEL,), Kasza

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb pszenno - zytni (2 kromki)(70g) ( GLU PSZ, GLU
ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Chleb razowy ( 1 kromka

gryczana (180g) , Cwikta (150g) (MLE,),
Kompot z owocéw (200ml) ,

)(50g) (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ,
S0J,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Kietbasa $laska z wody
(100g) (GLU PSZ, SOJ, GOR, SEL, ), Ser z6ity(30g) (MLE,),
Ketchup(1szt.-20g) , Satata zielona Il (10g) ,

Il Sniadanig: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Jajo gotowane na

miekko (55g) (JAJ,), Satata lodowa z paprykg czerwona,
olejem i prazonymi pestkami stonecznika (50g) ,

Positek nocny: Owsianka gotowana na wodzie z musem z
brzoskwini (150g) (GLU OWS,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2510.68 kcal; Biatko ogotem: 110 g; Thuszcz: 92.9 g; Weglowodany ogotem: 344.58 g; Blonnik pokarmowy: 39.01 g; Wapni:
765.98 mg; Zelazo: 20.07 mg; Witamina A : 2229.04 ug; S6d: 2847.45 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 36.12 g; Sacharoza: 25.07 g; Cholesterol: 457.14 mg; : 0 mg;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE, ), Herbata
bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) (GLU PSZ, GLU
2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra (10g) (MLE,),
Pasztet drobiowy (40g) (GLU PSZ, MLE, SOJ, GOR, SEL
Marchewka (30g) ,

Zupa pejzanka z ziemniakami i pietruszkg na¢
(400ml) (GLU PSZ, SEL,), Gulasz z udzca
indyka w sosie jarzynowym (509/80ml) ( GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki z zielonym koperkiem
(200g) , Satatka z buraczkéw z ananasem
(150g) , Kompot z owocdw (200ml) ,

)

Kawa zbozowa z miekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Paréwka na
goraco(100g) (GLU PSZ, MLE, SOJ, GOR, SEL, ), Ser
z0ty(30g) (MLE,), Ketchup(1szt.-20g) , Safata zielona Il

(10g) ,

Il Sniqdanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Jajo gotowane na
miekko (55g) (JAJ,), Roszponka (59) ,

Positek nocny: Owsianka gotowana na wodzie z musem z
brzoskwini (150g) (GLU OWS,),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2312.26 kcal; Biatko ogolem: 92.61 g; Tluszcz: 74.08 g; Weglowodany ogétem: 339.74 g; Blonnik pokarmowy: 24.89 g; Wapn:
775.7 mg; Zelazo: 15.28 mg; Witamina A : 2427.95 ug; Séd: 2453.96 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 31.26 g; Sacharoza: 27.56 g; Cholesterol: 463.69 mg; : 0 mg;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodandw (cukrzyca)

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE, ), Herbata
bez cukru(200ml) , Chleb graham (2 kromki)(100g) ( GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE,), Pasztet drobiowy (40g) (GLU PSZ, MLE,
SOJ, GOR, SEL,), Marchewka (30g) ,

Zupa pejzanka z ziemniakami i pietruszkg na¢
(400ml) (GLU PSZ, SEL,), Gulasz z udzca
indyka w sosie jarzynowym (50g/80ml) ( GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki z zielonym koperkiem
(200g) , Satatka z buraczkéw z ananasem
(150g) , Kompot z owocdw (200ml) ,

Kawa zbozowa z miekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb razowy ( 3 kromki )(150g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU

JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto ekstra (10g) (MLE.,),
Paréwka na goraco(100g) (GLU PSZ, MLE, SOJ, GOR,
SEL,), Ser z0tty(30g) (MLE,), Ketchup(1szt.-20g) , Satata
zielona Il (10g) ,

Il S'niqdanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, S0OJ, ), Jajo
gotowane na miekko (55g) (JAJ,), Roszponka (5g) ,

Podwieczorek: Jabtko (1szt.-ok.130g) ,

Positek nocny: Jogurt naturalny ( 3% tt.)(180g) ( MLE.),

Wartosci odzywcze: Energia: 2341.56 keal; Biatko ogétem: 100.28 g; Ttuszez: 74.65 g; Weglowodany ogotem: 355.18 g; Blonnik pokarmowy: 43.73 g;
Wapn: 1057 mg; Zelazo: 18.75 mg; Witamina A : 2403.65 ug; Séd: 2905.26 mg; kw. tuszcz. nasyc.: 33.38 g; Sacharoza: 29.67 g; Cholesterol: 473.29 mg; : 0

mg;

sobota 2026-07-11

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,), Herbata
bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) (GLU PSZ, GLU
2YT, GLU JECZ, GLU OWS,), Szynka konserwowa z
indyka (40g) (MLE, SOJ, SEL,), Marchewka (30g) ,

Zupa pejzanka z ziemniakami i pietruszka na¢
(400ml) (GLU PSZ, SEL,), Gulasz z udzca
indyka w sosie jarzynowym (50g/80ml) ( GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki z zielonym koperkiem
(2009) , Satatka z buraczkéw z ananasem
(150g) , Kompot z owocéw (200ml) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Pasta z migsa z kurczaka z koperkiem
60g 120, Suréwka z selera na winno(100g) ( SEL,),
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Jadtospisy dla oddziatéw

Il Sniqdanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,), Pasta z biatka jaja
kurzego z zielong pietruszka (80g) (JAJ,), Roszponka (59) ,

Positek nocny: Budyn z sokiem owocowym ( 150 ml )
(MLE,),

Wartosci odiywczg: Energia: 2154.54 kcal; Biatko ogétem: 118.18 g; Tluszcz: 48.43 g; Weglowodany ogdtem: 334.31 g; Blonnik pokarmowy: 28.06 g;
Wapn: 860.47 mg; Zelazo: 13.67 mg; Witamina A : 1597.74 ug; Sod: 1843.46 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 16.56 g; Sacharoza: 36.33 g; Cholesterol: 271.14 mg; :

0 mg;
tospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej kon ncji papkowata + z
sobota 2026-07-11 Jadtospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata + zupa
przetarta
Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,), Herbata |Zupa pejzanka z ziemniakami i pietruszkg na¢|Zupa mleczna z kaszg manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,),

bez cukru(200ml) , Chleb tostowy (2 kromki)(80g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Maso ekstra
(10g) (MLE,), Pasztet drobiowy (40g) (GLU PSZ, MLE,
SOJ, GOR, SEL,), Marchewka blanszowana ( 30 g) ,

(400ml) (GLU PSZ, SEL,), Gulasz z udzca
indyka w sosie jarzynowym (50g/80ml) (GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki z zielonym koperkiem
(200g) , Satatka z buraczkéw z ananasem
(150g) , Kompot z owocéw (200ml) ,

Kawa zbozowa z miekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Paréwka na
goraco(100g) (GLU PSZ, MLE, SOJ, GOR, SEL, ), Ser
20tty(30g) (MLE,), Seler blanszowany(50g) (SEL,),
Ketchup(1szt.-20g) ,

Il Sniqdanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Pasta z jaja z
koperkiem i jog. nat. (55g) (JAJ, MLE,),

Positek nocny: Owsianka gotowana na wodzie z musem z
brzoskwini (150g) (GLU OWS.,),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2645.11 keal; Biatko ogotem: 105.54 g; Tluszcz: 84.19 g; Weglowodany ogotem: 391.77 g; Blonnik pokarmowy: 30.16 g;
Wapn: 1134.82 mg; Zelazo: 16.4 mg; Witamina A : 2394.03 ug; Séd: 2785.94 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 36.21 g; Sacharoza: 29.71 g; Cholesterol: 495.92 mg; :

0 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym A

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2026-07-12

Jadlospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z makaronem zacierka(400ml) ( GLU PSZ
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ), Herbata
bez cukru(200ml) , Chleb graham (2 kromki)(100g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE,), Mozarella (30g) (MLE,), Ogorek kiszony(50g)

Zupa grochowa z ziemniakami i zielong,
pietruszka (400ml) (GLU PSZ, MLE, ORZ,
SOJ, GOR, SEL,), Kotlet schabowy(105g)
(GLU PSZ, JAJ,), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g) , Suréwka z pora,
marchewki i jabtka z majonezem (150g) ( JAJ,
MLE,), Kompot z owocéw (200ml) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb pszenno - zytni (2 kromki)(70g) (GLU PSZ, GLU
ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Chleb razowy ( 1 kromka
)(50g) (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ,
S0J,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Szynka konserwowa
(40g) (GLU PSZ, SOJ, GOR, SEL,), Ser topiony (1/3 szt. -
33g) (MLE,), Dzem (40g) , Roszponka (5g) ,

Il Sniadani(_e: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, ), Szynka z
kurczaka (40g) , Pomidor(50g)(XI-VI) ,

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ, MLE.

)

Wartosci odzywcze: Energia: 2639.47 kcal; Biatko ogotem: 111.6 g; Tluszcz: 101 g; Weglowodany ogdtem: 359.15 g; Blonnik pokarmowy: 41.35 g; Wapn:
1171.11 mg; Zelazo: 14.79 mg; Witamina A : 2403.55 ug; Sod: 3041.58 mg; kw. tuszcz. nasyc.: 30.08 g; Sacharoza: 27.68 g; Cholesterol: 249.45 mg; : 0 mg;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Zupa mleczna z makaronem zacierkg(400ml) ( GLU PSZ
GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ), Herbata
bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) (GLU PSZ, GLU
2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Maslo ekstra (10g) (MLE,),
Poledwica drobiowa (40g) (SOJ, GOR, S02,), Jabtko
(1szt.-ok.130q) ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami, zielonym
groszkiem i pietruszka na¢ (400ml) (SEL,),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Schab gotowany w sosie pietruszkowy z
pietruszkg mrozong na¢ (65g/80ml) ( GLU
PSZ, SEL,), Mieszanka krélewska z olejem
(150g) , Kompot z owocdw (200ml) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Szynka
konserwowa (40g) (GLU PSZ, SOJ, GOR, SEL,), Ser
topiony (1/3 szt. - 33g) (MLE.), Dzem (40g) , Roszponka

(59) ,

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) ( GLU PSZ,

GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS. ), Twarég chudy (40g)
(MLE,), Pomidor(50g)(XI-V1) ,

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ, MLE.

)

Wartosci odzywcze: Energia: 2263.77 keal; Biatko ogbtem: 102.56 g; Thuszcz: 68.13 g; Weglowodany ogotem: 325.32 g; Blonnik pokarmowy: 26.22 g;
Wapn: 936.95 mg; Zelazo: 9.65 mg; Witamina A : 1221.29 ug; S6d: 2295.12 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 29.84 g; Sacharoza: 29.52 g; Cholesterol: 243.95 mg; : 0

mg,

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodandw (cukrzyca)

Zupa mleczna z makaronem zacierka(400ml) ( GLU PSZ
GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ), Herbata
bez cukru(200ml) , Chleb graham (2 kromki)(100g) ( GLU
PSZ GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE.,), Poledwica drobiowa (40g) (SOJ, GOR, SO2
Jabtko (1szt.-ok.130g) ,

),

Zupa jarzynowa z ziemniakami, zielonym
groszkiem i pietruszka na¢ (400ml) (SEL,),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Schab gotowany w sosie pietruszkowy z
pietruszkg mrozong na¢ (65g/80ml) ( GLU
PSZ, SEL,), Mieszanka krélewska z olejem
(150g) , Kompot z owocow (200ml) ,

Kawa zbozowa z miekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb razowy ( 3 kromki )(150g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU

JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto ekstra (10g) (MLE.,),
Szynka konserwowa (40g) (GLU PSZ, SOJ, GOR, SEL,),
Ser topiony (1/3 szt. - 33g) (MLE,), Roszponka (5g) , Mus z
mrozonej wisni i jabtka b/c (509) ,

Il S'niqdanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Twarég
chudy (40g) (MLE,), Pomidor(50g)(XI-VI) ,

Podwieczorek: Pomarancza (1/2
sztuki-120g) ,

Positek nocny: Kanapka z pasta migsno-jarzynowa z
migsa kurczaka na pieczywie razowym (1szt.-55g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, SEL, ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2307.43 keal; Biatko ogdtem: 107.44 g; Thuszcz: 66.9 g; Weglowodany ogdtem: 358.35 g; Blonnik pokarmowy: 51.03 g; Wapn:
791.16 mg; Zelazo: 15.42 mg; Witamina A : 1381.13 ug; Sod: 2717 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 28.07 g; Sacharoza: 19.68 g; Cholesterol: 248.9 mg; : 0 mg;

niedziela 2026-07-12

Jadtospis dla diety: tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z makaronem zacierka(400ml) ( GLU PSZ
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ), Herbata
bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) (GLU PSZ, GLU
2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Poledwica drobiowa (40g)

(SOJ. GOR. S02.), Jabiko (1szt.-ok.130g) ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami i pietruszka,
na¢ (400ml) (SEL,), Schab gotowany w sosie
pietruszkowy z pietruszka mrozong na¢
(659/80ml) (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g) , Safatka z selera
z marchewka blanszowana(150g) (SEL,),
Kompot z owocow (200ml) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Szynka z indyka (50g) (JAJ, SOJ.
GOR, SEL,), Dzem (40g) , Roszponka (5g) ,
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Jadtospisy dla oddziatéw

Il Sniqdanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ, Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ, MLE.,),
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Twardg chudy (40g)
(MLE,), Pomidor(50g)(XI-VI) ,

Wartosci od_iywcze: Energia: 1900.63 kcal; Biatko ogdtem: 96.83 g; Ttuszcz: 33.38 g; Weglowodany ogétem: 325.8 g; Blonnik pokarmowy: 27.52 g; Wapn:
871.24 mg; Zelazo: 9.9 mg; Witamina A : 1818.47 ug; Sd: 2092.19 mg; kw. tuszcz. nasyc.: 13.07 g; Sacharoza: 31.93 g; Cholesterol: 173.04 mg; : 0 mg;

— : T e T T

niedziela 2026-07-12 Jadlospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata + zupa
przetarta

Zupa mleczna z makaronem zacierka(400ml) ( GLU PSZ, |Zupa jarzynowa z ziemniakami, zielonym Zupa mleczna z kasza manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,),

GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ), Herbata  |groszkiem i pietruszka naé (400ml) (SEL,), |Kawa zbozowa z miekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
bez cukru(200ml) , Chleb tostowy (2 kromki)(80g) ( GLU Schab gotowany w sosie pietruszkowy z Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra pietruszka mrozong na¢ (65g/80ml) ( GLU JECZ, GLU OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Pasta z
(10g) (MLE,), Poledwica drobiowa (40g) (SOJ, GOR, S02,),|PSZ, SEL,), Ziemniaki z zielonym koperkiem [szynki konserwowej z pietr.zielong (40g) ( GLU PSZ, SOJ,

Jabtko pieczone (1szt.-120g) , (200g) , Mieszanka krolewska z olejem (150g) |GOR, SEL,), Ser topiony (1/3 szt. - 33g) (MLE,), Dzem
, Kompot z owocéw (200ml) , (40q) ,
Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) ( GLU PSZ, Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ, MLE,),

GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Twarég chudy (40g)
(MLE.,), Pomidor(50g)(XI-VI) pieczony ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2577.47 kcal; Biatko ogdtem: 114.07 g; Tluszcz: 77.85 g; Weglowodany ogdtem: 371.2 g; Btonnik pokarmowy: 27.65 g; Wapn:
1259.35 mg; Zelazo: 10.45 mg; Witamina A : 1204.01 ug; Sod: 2555.99 mg; kw. thuszcz. nasyc.: 34.65 g; Sacharoza: 30.27 g; Cholesterol: 275.78 mg; : 0 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym A

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(400ml) (GLU OWS
MLE.,), Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2
kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU

OWS.,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Pasta z jaja z koperkiem

i jog. nat. (559) (JAJ, MLE,),

Zupa ogérkowa z ziemniakami(400ml) ( MLE,
SEL,), Udo z kurczaka pieczone(200g) ,
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Szpinak na gesto z czosnkiem, cebulg i
$mietang (150g) (GLU PSZ, MLE, ), Kompot z
owocow (200ml) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb pszenno - zytni (2 kromki)(70g) (GLU PSZ, GLU
ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Chleb razowy ( 1 kromka
)(50g) (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ,
S0J,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Paréwka $laska (80g) ,
Musztarda (1szt-20g) , Brukselka gotowana polana mastem
z Zielong pietruszka (100g) (MLE,),

Il Sniadanig: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Kiethasa
zywiecka (40q) , Satata zielona Il (10g) ,

Positek nocny: Ciasto marchewkowe (50g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2504 kcal; Biatko ogdtem: 120.39 g; Thuszcz: 113.05 g; Weglowodany ogdtem: 285.84 g; Btonnik pokarmowy: 38.14 g; Wapn:
783.79 mg; Zelazo: 18.42 mg; Witamina A : 1999.18 ug; Sod: 2740.26 mg; kw. thuszcz. nasyc.: 44.27 g; Sacharoza: 10.2 g; Cholesterol: 514.84 mg; : 0 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(400ml) (GLU OWS
MLE,), Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g)
(GLUPSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Pasta z jaja z koperkiem i jog. nat.
(559) (JAJ, MLE,),

Zupa pomidorowa z ryzem i pietruszkg na¢
(400ml) (GLU PSZ, SEL,), Zrazik mielony z
udzca indyka (60g) (GLU PSZ, GLU ZYT,

Kawa zbozowa z mlekiem bic (200ml) ( GLU PSZ, MLE.,),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Pasta

GLU JECZ, GLU OWS, JAJ,), Sos
potrawkowy (80ml) (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Szpinak na gesto(150g) (GLU PSZ, MLE.
S0J,), Kompot z owocédw (200ml) ,

miesno-jarzynowa(z migsa kurczaka)z zielong pietruszka
(70g) (SEL,), Mozarella (30g) (MLE. ), Roszponka (5g) ,

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) ( GLU PSZ,

GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,), Kielbasa zywiecka
(40g) , Safata zielona Il (10g) ,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe bez kruszonki i bez

cukru ( 50g ) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,
JAJ_MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2322.58 keal; Biatko ogotem: 108.41 g; Thuszcz: 80.84 g; Weglowodany ogotem: 308.85 g; Blonnik pokarmowy: 23.49 g;
Wapn: 978.71 mg; Zelazo: 15.48 mg; Witamina A : 2704.97 ug; S6d: 1999.68 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 30.5 g; Sacharoza: 13.5 g; Cholesterol: 479.31 mg; : 0

mg,

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodandw (cukrzyca)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(400ml) ( GLU OWS
MLE,), Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2
kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU
OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Pasta z jaja z koperkiem
i jog. nat. (55g) (JAJ, MLE,),

Zupa pomidorowa z ryzem i pietruszka na¢
(400ml) (GLU PSZ, SEL,), Zrazik mielony z
udzca indyka (60g) (GLU PSZ, GLU ZYT,

Kawa zbozowa z miekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb razowy ( 3 kromki )(150g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU

JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masfo ekstra (10g) (MLE.),

GLU JECZ, GLU OWS, JAJ.), Sos
potrawkowy (80ml) (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Szpinak na gesto(150g) (GLU PSZ, MLE,
S0J,), Kompot z owocdw (200ml)

Pasta miesno-jarzynowa(z migsa kurczaka)z zielong
pietruszka (70g) (SEL,), Mozarella (30g) (MLE,), Roszponka
(59) .

Il S'niqdanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Kielhasa
zywiecka (40q) , Satata zielona Il (10g) ,

Podwieczorek: Brzoskwinia $wieza
(1szt.-100q) ,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe bez kruszonki i bez
cukru (509 ) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2363.78 kcal; Biatko ogotem: 111.69 g; Thuszez: 77.72 g; Weglowodany ogotem: 343.15 g; Blonnik pokarmowy: 44.15 g;
Wapn: 975.51 mg; Zelazo: 20.3 mg; Witamina A : 2767.17 ug; Sod: 2342.48 mg; kw. tuszcz. nasyc.: 29.2 g; Sacharoza: 18.6 g; Cholesterol: 474.51 mg; : 0

mg;

poniedziatek 2026-07-13

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)
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Jadtospisy dla oddziatéw

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(400ml) ( GLU OWS
MLE,), Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g)
(GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Pasta z
biatka jaja kurzego z zielong pietruszka (80g) ( JAJ.),

Zupa pomidorowa z ryzem i pietruszka na¢
(400ml) (GLU PSZ, SEL,), Zrazik miglony z
udzca indyka (60g) (GLU PSZ, GLU ZYT,

Kawa zbozowa z miekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Pasta migsno-jarzynowa(z migsa

GLU JECZ, GLU OWS, JAJ.), Sos
potrawkowy (80ml) (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Szpinak na gesto(150g) (GLU PSZ, MLE
S0J,), Kompot z owocdw (200ml) ,

kurczaka)z zielong pietruszka (70g) ( SEL,), Kefir(200g)
(MLE,), Roszponka (59) ,

Il Sniqdanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Kietbasa zywiecka
(40g) , Safata zielona Il (10g) ,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe bez kruszonki i bez
cukru(50g ) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,

JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2160.23 keal; Biatko ogotem: 108.93 g; Thuszez: 58.39 g; Weglowodany ogdtem: 317.3 g; Blonnik pokarmowy: 23.5 g; Wapn:
937.59 mg; Zelazo: 14.67 mg; Witamina A : 2448.41 ug; S6d: 2156.07 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 20.33 g; Sacharoza: 13.45 g; Cholesterol: 265.31 mg; : 0 mg;

poniedziatek 2026-07-13

Jadlospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata + zupa
przetarta

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(400ml) ( GLU OWS
MLE,), Herbata bez cukru(200ml) , Chleb tostowy (2
kromki)(80g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU
OWS,), Maslo ekstra (10g) (MLE,), Pasta z jaja z koperkiem
i jog. nat. (55g) (JAJ, MLE,),

Zupa pomidorowa z ryzem i pietruszka na¢
(400ml) (GLU PSZ, SEL,), Zrazik mielony z
udzca indyka (60g) (GLU PSZ, GLU ZYT,
GLU JECZ, GLU OWS, JAJ,), Sos
potrawkowy (80ml) (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Szpinak na gesto(150g) (GLU PSZ, MLE,
S0J,), Kompot z owocdw (200ml)

Zupa mleczna z kasza manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS.,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Pasta
migsno-jarzynowa(z migsa kurczaka)z zielong pietruszka
(70g) (SEL.), Mozarella (30g) (MLE.),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) ( GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Pasta z poledwicy
sopockiej z zielong pietruszka (40g) ,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe bez kruszonki i bez
cukru(50g ) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2559.18 keal; Biatko ogolem: 118.53 g; Thuszcz: 82.59 g; Weglowodany ogotem: 354.94 g; Blonnik pokarmowy: 24.85 g;
Wapn: 1303.11 mg; Zelazo: 15.92 mg; Witamina A : 2675.69 ug; Sod: 2567.95 mg; kw. tuszcz. nasyc.: 32.81 g; Sacharoza: 14.52 g; Cholesterol: 506.34 mg;

: 0 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym A

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2026-07-14

Jadlospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,), Herbata
bez cukru(200ml) , Chleb graham (2 kromki)(100g) ( GLU
PSZ GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE,), Kietbasa szynkowa wieprzowa (40g) , Ogorek
Swiezy(50g) ,

Zupa brokutowa z ziemniakami,talarkami
marchewki i pietruszka na¢ (400ml) ( SEL,),
Kotlet mielony z fopatki z pieczarka(80g)
(GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU
OWS, JAJ,), Ziemniaki z zielonym koperkiem
(200g) , Suréwka Colestaw z
majonezem(150g) (JAJ, MLE,), Kompot z
owocow (200ml) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb pszenno - zytni (2 kromki)(70g) (GLU PSZ, GLU
ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Chleb razowy ( 1 kromka
)(50g) (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ,
S0J,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Satatka zydowska z
jalem(150q) (JAJ, MLE,), Szynka z indyka (40g) (JAJ, SOJ
GOR, SEL,), Pomidor(50g)(VII-X) ,

Il Sniadani(_e: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Pasztet drobiowy
(40g) (GLU PSZ, MLE, SOJ, GOR, SEL, ), Roszponka (5g) ,

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2583.51 kcal; Biatko ogétem: 93.5 g; Tiuszcz: 106.5 g; Weglowodany ogdtem: 348.73 g; Btonnik pokarmowy: 38.26 g; Wapn:
954.71 mg; Zelazo: 15.58 mg; Witamina A : 2391.78 ug; Sod: 2692.59 mg; kw. tuszcz. nasyc.: 32.34 g; Sacharoza: 14.28 g; Cholesterol: 461.29 mg; : 0 mg;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,), Herbata
bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) (GLU PSZ, GLU
2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Maslo ekstra (10g) (MLE,),
Szynka z kurczaka (40g) , Jabtko (1szt.-ok.130g) ,

Zupa brokutowa z ziemniakami,talarkami
marchewki i pietruszka na¢ (400ml) ( SEL, ),
Potrawka z kurczaka z ziel.pietr(100g/80ml)
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g) , Buraczki oproszane ( 150
g) (GLU PSZ, MLE, SOJ,), Kompot z
owocow (200ml)

Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml)
(GLU PSZ, MLE.,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Twarog
chudy z zielong pietruszkg(60g) (MLE,), Szynka z indyka
(40g) (JAJ, SOJ, GOR, SEL,), Pomidor(50g)(VII-X) ,

Il Snia_danie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Pasztet drobiowy (40g)
(GLU PSZ, MLE, SOJ, GOR, SEL, ), Roszponka (5g) ,

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ, MLE,),

Wartosci odiywczg: Energia: 2216.04 kcal; Biatko ogétem: 113.95 g; Tluszcz: 60.46 g; Weglowodany ogétem: 325.76 g; Btonnik pokarmowy: 25.86 g;
Wapn: 971.57 mg; Zelazo: 14.75 mg; Witamina A : 2284.87 ug; Sod: 2381.86 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 26.49 g; Sacharoza: 27.59 g; Cholesterol: 320.36 mg; :

0mg;

wtorek 2026-07-14

Jadlospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodandéw (cukrzyca)

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,), Herbata
bez cukru(200ml) , Chleb graham (2 kromki)(100g) ( GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE,), Szynka z kurczaka (40g) , Jabtko
(1szt.-ok.130q) ,

Zupa brokutowa z ziemniakami,talarkami
marchewki i pietruszka na¢ (400ml) ( SEL, ),
Potrawka z kurczaka z ziel.pietr(100g/80ml)
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g) , Buraczki oproszane ( 150
g) (GLU PSZ, MLE, SOJ,), Kompot z
owocow (200ml) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ, MLE.,),
Chleb razowy ( 3 kromki )(150g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU

JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ,), Masto ekstra (10g) (MLE,),
Twarég chudy z zielong pietruszka(60g) ( MLE,), Szynka z
indyka (40g) (JAJ, SOJ, GOR, SEL, ), Pomidor(50g)(VII-X) ,

Il Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) ( GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Pasztet
drobiowy (40g) (GLU PSZ, MLE, SOJ, GOR, SEL,),
Roszponka (59) ,

Podwieczorek: Nektarynka (1szt.-120g) ,

Positek nocny: Kanapka z pastg migsna z miesa kurczaka
z Zielong pietruszka na pieczywie razowym (1 szt.-55)
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2320.75 keal; Biatko ogotem: 122.63 g; Tiuszcz: 61.22 g; Weglowodany ogétem: 363 g; Blonnik pokarmowy: 47.79 g; Wapni:
784.28 mg; Zelazo: 20.55 mg; Witamina A : 2266.01 ug; S6d: 2797.89 mg; kw. tuszcz. nasyc.: 25.31 g; Sacharoza: 31.85 g; Cholesterol: 344.06 mg; : 0 mg;

wtorek 2026-07-14

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE, ), Herbata
bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) (GLU PSZ, GLU

Zupa ziemniaczana z pietruszka na¢ (300ml)
(GLU PSZ, SEL,), Potrawka z kurczaka z

ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,), Szynka z kurczaka (40g) ,
Jabtko (1szt.-ok.130g) ,

ziel.pietr(100g/80ml) (GLU PSZ, SEL,),

Kawa zbozowa z miekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Twardg chudy z zielong

Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Satatka z buraczkéw na winno (kostka)(150g)
, Kompot z owocéw (200ml) ,

pietruszka(60g) (MLE., ), Szynka z indyka (40g) (JAJ, SOJ,
GOR, SEL,), Pomidor(50g)(XI-VI),
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Jadtospisy dla oddziatéw

Il Sniqdanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Pasta z miesa z
kurczaka z koperkiem 60g , Roszponka (59) ,

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ, MLE.

)

Wartosci odiywczg: Energia: 2145.01 kcal; Biatko ogétem: 125.05 g; Ttuszcz: 47.98 g; Weglowodany ogdtem: 321.35 g; Blonnik pokarmowy: 22.93 g;
Wapn: 903.42 mg; Zelazo: 14.25 mg; Witamina A : 802.27 ug; Sod: 2172.73 mg; kw. tuszcz. nasyc.: 16.2 g; Sacharoza: 26.87 g; Cholesterol: 286.54 mg; : 0

mg;
: ioty: . - o
wtorek 2026-07-14 Jadtospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata + zupa
przetarta
Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,), Herbata |Zupa brokutowa z ziemniakami,talarkami Zupa mleczna z kasza manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,),

bez cukru(200ml) , Chleb tostowy (2 kromki)(80g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Maso ekstra

(10g) (MLE,), Szynka z kurczaka (40g) , Jabtko pieczone
(1szt.-120q) ,

marchewki i pietruszka na¢ (400ml) ( SEL, ),
Potrawka z kurczaka z ziel.pietr(100g/80ml)
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g) , Buraczki oproszane ( 150
g) (GLU PSZ, MLE, SOJ,), Kompot z
owocow (200ml) ,

Kawa zbozowa z miekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Twardg
chudy z zielong pietruszka(60g) (MLE,), Szynka z indyka
(409) (JAJ, SOJ, GOR, SEL, ), Pomidor(50g)(XI-VI)
pieczony ,

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS., ), Pasztet drobiowy (40g)
(GLUPSZ, MLE, SOJ, GOR, SEL, ), Marchewka
blanszowana ( 30 g) ,

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ, MLE

)

Wartosci odzywcze: Energia: 2538.37 keal; Biatko ogolem: 125.72 g; Thuszcz: 70.24 g; Weglowodany ogotem: 374.51 g; Blonnik pokarmowy: 28.47 g;
Wapn: 1302.71 mg; Zelazo: 15.63 mg; Witamina A : 2829.15 ug; Sod: 2670.65 mg; kw. tuszcz. nasyc.: 31.31 g; Sacharoza: 29.04 g; Cholesterol: 352.19 mg;

: 0 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym A

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

Sroda 2026-07-15 Jad

tospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z kasza manng (300ml) (GLU PSZ, MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2 kromki)(100g)
(GLUPSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Ser z6tty(30g) (MLE,), Satata zielona Il
(109),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i
marchewka(400ml) (GLU PSZ, SEL,),
Kompot z owocéw (200ml) , Lazanki z
miesem z karkowki i kapustg (150g/100g)
(GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU
ows, JAJ,),

Chleb pszenno - zytni (2 kromki)(70g) ( GLU PSZ, GLU
2YT, GLU JECZ, GLU OWS,), Chleb razowy ( 1 kromka
)(50g) (GLUPSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, JAJ,
S0J,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Satatka z tuiczykiem,
ryzem, kukurydza, ogorkiem kiszonym, papryka i
szczypiorkiem(180g) (GLU PSZ, JAJ, RYB, MLE,),
Poledwica drobiowa (40g) (SOJ, GOR, S02,), Kawa
zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),

Il Sniadanig: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g) ( GLU
PSZ GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Poledwica
sopocka ( 40g ) , Szczypior (20g) ,

Positek nocny: Banan (1 szt. - ok. 120g) ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2235.07 keal, Biatko ogotem: 88.84 g; Thuszcz: 75.34 g; Weglowodany ogotem: 329.74 g; Bionnik pokarmowy: 31.84 g; Wapn:
581.42 mg; Zelazo: 11.78 mg; Witamina A : 1573.35 ug; Séd: 3002.4 mg; kw. tuszcz. nasyc.: 25.37 g; Sacharoza: 20.95 g; Cholesterol: 220.58 mg; : 0 mg;

$roda 2026-07-15

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z kasza manna (300ml) (GLU PSZ, MLE
Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE,), Jajo gotowane na migkko (55g) (JAJ,), Safata
zielona I (10g) ,

),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i
marchewka(400ml) (GLU PSZ, SEL,), Pierogi

Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Paréwka na

leniwe z butkg tartg i mastem(250g-8szt.)
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SQOJ,), Kompot z

owocdw (200ml) , Suréwka z marchewki i
jabtka z jogurtem nat.(150g) ,

goraco(100g) (GLU PSZ, MLE, SOJ, GOR, SEL,),
Ketchup(1szt.-20g) , Mieszanka krolewska (110g) , Kawa
zbozowa z miekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) ( GLU PSZ,

GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS. ), Poledwica sopocka (
40g), Dzem (30g) ,

Positek nocny: Banan (1 szt. - ok. 120g) ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2348.81 keal; Biatko ogotem: 103.08 g; Thuszez: 74.79 g; Weglowodany ogotem: 334.02 g; Blonnik pokarmowy: 27.45 g;
Wapn: 767.97 mg; Zelazo: 11.05 mg; Witamina A : 4004.25 ug; Sod: 3011.05 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 30.62 g; Sacharoza: 36.98 g; Cholesterol: 453.08 mg; :

0 mg;

sroda 2026-07-15

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodandw (cukrzyca)

Zupa mleczna z kasza manng (300ml) (GLU PSZ, MLE, ),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2 kromki)(100g)
(GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Maso
ekstra (10g) (MLE.,), Jajo gotowane na migkko (55g) (JAJ.),
Safata zielona Il (10g) ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i
marchewka(400ml) (GLU PSZ, SEL,), Pierogi

Chleb razowy ( 3 kromki )(150g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU

JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ.), Maslo ekstra (10g) (MLE,),

leniwe z butka tartg i mastem(250g-8szt.)
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SOJ,), Kompot z

owocdw (200ml) , Suréwka z marchewki i
jabtka z jogurtem nat.(150g) ,

Paréwka na goraco(100g) (GLU PSZ, MLE, SOJ, GOR,
SEL,), Ketchup(1szt.-20g) , Mieszanka krolewska (110g) ,
Kawa zbozowa z miekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE, ),

Il S'niqdanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Poledwica
sopocka ( 40g ) , Mus z jabtka ( 50g ) ,

Podwieczorek: Sok pomidorowy (330ml),

Positek nocny: Serek grani (200g) ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2478.71 kcal; Biatko ogotem: 131.6 g; Thuszcz: 80.3 g; Weglowodany ogdtem: 347.11 g; Blonnik pokarmowy: 46.97 g; Wapni:
942.97 mg; Zelazo: 16.52 mg; Witamina A : 4002.95 ug; Sdd: 4143.65 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 34.34 g; Sacharoza: 28.08 g; Cholesterol: 478.28 mg; : 0 mg;

$roda 2026-07-15

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z kasza manng (300ml) (GLU PSZ, MLE, ),
Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Pasta z bialka
jaja kurzego z zielong pietruszka (80g) (JAJ.), Satata
zielona I (10g) ,

Zupa koperkowa z ziemniakami (300ml)
(SEL,), Pierogi leniwe z butkg tarta i
mastem(250g-8szt.) (GLU PSZ, JAJ, MLE,

Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Zupa mleczna z kaszg manna(400ml)
(GLU PSZ, MLE,), Poledwica drobiowa (70g) (SOJ, GOR,

S0J.), Kompot z owocédw (200ml) , Suréwka z
marchewki i jabtka z jogurtem nat.(150g) ,

S02,), Marchewka blanszowana(50g) , Kawa zbozowa z
mlekiem blc (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
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Jadtospisy dla oddziatéw

Il Sniqdanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,), Poledwica sopocka (
409 ), Dzem (30q) ,

Positek nocny: Banan (1 szt. - ok. 120g) ,

Wartosci od_iywcze: Energia: 2102.88 kcal; Biatko ogétem: 114.72 g; Tluszcz: 38.51 g; Weglowodany ogétem: 341.6 g; Btonnik pokarmowy: 22.01 g; Waph:
991.17 mg; Zelazo: 9.17 mg; Witamina A : 4157.01 ug; Séd: 2950.04 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 14.77 g; Sacharoza: 34.11 g; Cholesterol: 225.01 mg; : 0 mg;

$roda 2026-07-15
przetarta

Jadlospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata + zupa

Zupa mleczna z kasza manng (300ml) (GLU PSZ, MLE.), |Zupa kalafiorowa z ziemniakami i

Herbata bez cukru(200ml) , Chleb tostowy (2 kromki)(80g) [marchewka(400ml) (GLU PSZ, SEL,),
(GLUPSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto Kompot z owocow (200ml) , Pierogi leniwe z
ekstra (10g) (MLE,), Pasta z jaja z koperkiem i jog. nat. butkq tarta i mastem(250g-8szt.) (GLU PSZ,

Zupa mleczna z kasza manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Paréwka na

(559) (JAJ, MLE,), JAJ, MLE, SOJ,), Satatka z marchewki i
jabtka blanszowana (150q) ,

goraco(100g) (GLU PSZ, MLE, SOJ, GOR, SEL, ),
Ketchup(1szt.-20g) , Mieszanka krélewska (110g) ,

Il S’niqdanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,), Poledwica sopocka (
40g ), Dzem (30q) ,

Positek nocny: Banan (1 szt. - ok. 120g) ,

Wartosci odiywcze: Energia: 2661.11 kcal; Biatko ogétem: 113.78 g; Tluszcz: 84.62 g; Weglowodany ogétem: 380.07 g; Btonnik pokarmowy: 28.8 g; Waph:
1096.34 mg; Zelazo: 11.81 mg; Witamina A : 4056.08 ug; Sod: 3248.68 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 35.53 g; Sacharoza: 37.77 g; Cholesterol: 481.81 mg; : 0 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym A

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2026-07-16

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,), Herbata
bez cukru(200ml) , Chleb graham (2 kromki)(100g) ( GLU
PSZ GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE,), Szynka konserwowa z indyka (40g) ( MLE,
S0J, SEL,), Pomidor(50g)(VIl-X) ,

Zupa fasolowa z ziemniakami i pietruszka na¢
(400ml) (GLU PSZ, MLE, ORZ, SOJ, GOR,

Chleb pszenno - zytni (2 kromki)(70g) ( GLU PSZ, GLU
ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,), Chleb razowy ( 1 kromka

SEL,), Kompot z owocow (200ml) , Potrawka
z kurczaka z pieczarkami i
cebulka(100g/80ml) (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Safatka z buraczkéw gotowanych z cebulkq,
(1509) ,

)(50g) (GLUPSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, JAJ,
S0J,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Jajo gotowane na migkko
(559) (JAJ.), Ogondwka (40g) (SOJ.), Papryka
czerwona(30g) , Satata zielona(10g) , Kawa zbozowa z
mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),

Il Sniadanie: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Pasta z
kons.rybnej z cebulka i ziel.pietr. (40g) (GLU PSZ, MLE.
GOR, SEL,), Ogorek kiszony(50g) ,

Positek nocny: Butka drozdzowa (1/2 sztuki - 50g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLUOWS,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2345.78 kcal; Biatko ogotem: 109.44 g; Tiuszcz: 73.88 g; Weglowodany ogdtem: 345.35 g; Blonnik pokarmowy: 38.13 g;
Wapn: 705.2 mg; Zelazo: 18.11 mg; Witamina A : 1303.45 ug; S6d: 2131.26 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 30.49 g; Sacharoza: 28.09 g; Cholesterol: 427.14 mg; : 0

mg;
czwartek 2026-07-16 Jadlospis dla diety: Latwostrawna
Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,), Herbata |Zupa rosét z talarkami marchewki i pietruszka [Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) (GLU PSZ, GLU  [na¢ (400ml) (GLU PSZ, SEL,), Klopsik ze JECZ GLU OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Safatka

2YT, GLU JECZ, GLU OWS. ), Masto ekstra (10g) (MLE.),
Szynka konserwowa z indyka (40g) (MLE, SOJ, SEL,),

schabu(1 szt-60g) (GLU PSZ, GLU 2YT,
GLUJECZ, GLU OWS, JAJ,), Sos jarzynowy

Pomidor(50g)(XI-VI) ,

(80ml) (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g) , Satatka z
buraczkéw gotowanych na winno z olejem
(150g) , Kompot z owocéw (200ml) ,

jarzynowa z zielonym groszkiem i majonezem z mleka w
proszku(200g) (JAJ, MLE, SEL,), Szynka z indyka (40g)
(JAJ, SOJ, GOR, SEL,), Satata zielona(10g) , Kawa
zbozowa z miekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, ), Ser topiony (1/3 szt. -
33g) (MLE,), Roszponka (59) ,

Positek nocny: Butka drozdzowa (1/2 sztuki - 50g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,),

Wartosci od_iywcze: Energia: 2353.5 kcal; Biatko ogdtem: 89.65 g; Ttuszcz: 78.25 g; Weglowodany ogdtem: 347.01 g; Btonnik pokarmowy: 27.8 g; Wapn:
846.68 mg; Zelazo: 13.2 mg; Witamina A : 2468.37 ug; Sod: 2042.27 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 34.76 g; Sacharoza: 31.45 g; Cholesterol: 329.58 mg; : 0 mg;

czwartek 2026-07-16

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodandéw (cukrzyca)

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,), Herbata
bez cukru(200ml) , Chleb graham (2 kromki)(100g) ( GLU
PSZ GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE,), Szynka konserwowa z indyka (40g) ( MLE,
S0J, SEL,), Pomidor(50g)(XI-VI) ,

Zupa ros6t z talarkami marchewki i pietruszka
nac¢ (400ml) (GLU PSZ, SEL, ), Klopsik ze
schabu(1 szt-60g) (GLU PSZ, GLU ZYT,
GLUJECZ, GLU OWS, JAJ,), Sos jarzynowy
(80ml) (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g) , Satatka z
buraczkéw gotowanych na winno z olejem
(150g) , Kompot z owocdw (200ml) ,

Chieb razowy ( 3 kromki )(150g) ( GLU PSZ. GLU ZYT, GLU

JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto ekstra (10g) (MLE.,),
Satatka jarzynowa z zielonym groszkiem i majonezem z
mleka w proszku(200g) (JAJ, MLE, SEL,), Szynka z indyka
(409) (JAJ, SOJ. GOR, SEL,), Satata zielona(10g) , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),

Il S’niaﬁanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Ser topiony
(1/3 szt. - 33g) (MLE,), Roszponka (59) ,

Podwieczorek: Jabtko (1szt.-ok.130g) ,

Positek nocny: Kefir(200g) (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2293 kcal; Biatko ogétem: 96.5 g; Tluszcz: 67.65 g; Weglowodany ogoétem: 368.84 g; Btonnik pokarmowy: 48.61 g; Wapn:
1038.68 mg; Zelazo: 17.71 mg; Witamina A : 2364.77 ug; Sod: 2447.67 mg; kw. tuszcz. nasyc.: 30.28 g; Sacharoza: 27.73 g; Cholesterol: 315.78 mg; : 0 mg;

czwartek 2026-07-16

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)
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Jadtospisy dla oddziatéw

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE, ), Herbata
bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) (GLU PSZ, GLU

2YT, GLU JECZ, GLU OWS.,), Pasta z miesa kurczaka z

zielong pietruszka(60g) , Pomidor(50g)(VII-X) ,

Zupa rosot z talarkami marchewki i pietruszkg
na¢ (400ml) (GLU PSZ, SEL,), Klopsik ze
schabu(1 szt-60g) (GLU PSZ, GLU ZYT,
GLUJECZ, GLU OWS, JAJ,), Sos jarzynowy
(80ml) (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g) , Satatka z
buraczkow gotowanych na winno z olejem
(150g) , Kompot z owocéw (200ml) ,

Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Salatka jarzynowa z majonezem z
mleka w proszku bez jaja(200g) (MLE, SEL,), Szynka z
indyka (40g) (JAJ, SOJ, GOR, SEL,), Satata zielona(10g) ,
Kawa zbozowa z miekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE, ),

Il Sniqdanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Szynka konserwowa z
indyka (40g) (MLE, SOJ, SEL,), Roszponka (59) ,

Positek nocny: Kefir(200g) (MLE.),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2103.97 kcal; Biatko ogotem: 102.74 g; Tluszez: 52.8 g; Weglowodany ogdtem: 325.31 g; Blonnik pokarmowy: 25.59 g; Wapn:
917.78 mg; Zelazo: 13.15 mg; Witamina A : 2122.69 ug; S6d: 1851.87 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 17.18 g; Sacharoza: 23.2 g; Cholesterol: 227.27 mg; : 0 mg;

czwartek 2026-07-16

Jadlospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata + zupa
przetarta

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE, ), Herbata
bez cukru(200ml) , Chleb tostowy (2 kromki)(80g) ( GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE,), Pasta z szynki konserwowej z indyka z

ziel koperkiem (40g) (MLE, SOJ, SEL,),

Zupa rosot z talarkami marchewki i pietruszkg
nac (400ml) (GLU PSZ, SEL,), Klopsik ze
schabu(1 szt-60g) (GLU PSZ, GLU ZYT,

Zupa mleczna z kasza manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Maslo ekstra (10g) (MLE,), Salatka

GLUJECZ, GLU OWS, JAJ,), Sos jarzynowy
(80ml) (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g) , Satatka z
buraczkéw gotowanych na winno z olejem
(150g) , Kompot z owocéw (200ml) ,

jarzynowa z zielonym groszkiem i majonezem z mleka w
proszku(200g) (JAJ, MLE, SEL,), Szynka z indyka (40g)
(JAJ, SOJ, GOR, SEL,), Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(200ml) (GLU PSZ, MLE,),

Il Snia_danie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, ), Ser topiony (1/3 szt. -
33g) (MLE,), Pomidor (50g)(VII-X) pieczony ,

Positek nocny: Butka drozdzowa (1/2 sztuki - 50g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,),

Wartosci oqiywcze: Energia: 2666.2 kcal; Biatko ogotem: 101.06 g; Ttuszcz: 87.96 g; Weglowodany ogdtem: 392.68 g; Btonnik pokarmowy: 29.15 g; Waph:
1165.3 mg; Zelazo: 13.91 mg; Witamina A : 2430.45 ug; Sod: 2302.3 mg; kw. thuszcz. nasyc.: 39.57 g; Sacharoza: 32.19 g; Cholesterol: 361.41 mg; : 0 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym A

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2026-07-17

Jadlospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z makaronem zacierka(400ml) ( GLU PSZ
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ), Herbata
bez cukru(200ml) , Chleb graham (2 kromki)(100g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE,), Ser topiony (1/3 szt. - 33g) (MLE,), Ogérek
Swiezy(50g) ,

Zupa pomidorowa z ryzem i pietruszkg na¢
(400ml) (GLU PSZ, SEL,), Ryba (dorsz)
smazona w ciescie(90g) (GLU PSZ, JAJ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb pszenno - zytni (2 kromki)(70g) ( GLU PSZ, GLU
ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Chleb razowy ( 1 kromka

MLE,), Ziemniaki z zielonym koperkiem
(200g) , Surowka z kapusty kiszonej (150g) ,
Kompot z owocdw (200ml) ,

)(50g) (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ,
S0J,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Poledwica sopocka ( 40g
), Mozarella (30g) (MLE,), Roszponka (5g) ,

Il S’niadanig: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Kietbasa
krakowska (40g) , Marchewka (30g) ,

Positek nocny: Galaretka owocowa(150g) (GLU PSZ, JAJ,
O0Z MLE, ORZ, SEZ, SOJ, GOR, SEL,),

Wartosci odiywczg: Energia: 2286.62 kcal; Biatko ogétem: 101.64 g; Ttuszcz: 86.99 g; Weglowodany ogdtem: 301.83 g; Btonnik pokarmowy: 29.86 g;
Wapn: 996.18 mg; Zelazo: 12.34 mg; Witamina A : 1612.64 ug; Sd: 3361.61 mg; kw. tuszcz. nasyc.: 30.9 g; Sacharoza: 7.25 g; Cholesterol: 276.34 mg; : 0

mg;

piatek 2026-07-17

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Zupa mleczna z makaronem zacierkg(400ml) ( GLU PSZ
GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ), Herbata
bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) (GLU PSZ, GLU
2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Maslo ekstra (10g) (MLE,),
Twardg chudy (60g) (MLE,), Marchewka (30g) ,

Zupa pomidorowa z ryzem i pietruszkg na¢
(400ml) (GLU PSZ, SEL,), Ryba miruna z
pieca(70g) , Sos pietruszkowy z pietruszka
mrozong na¢ (80ml) (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Brokut gotowany z olejem (150g) , Kompot z
owocow (200ml)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Poledwica
sopocka ( 40g ) , Mozarella (30g) (MLE,), Roszponka (59) ,

Il Snia_danie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,), Szynka z kurczaka
(40g) , Satata zielona Il (10g) ,

Positek nocny: Galaretka owocowa(150g) (GLU PSZ, JAJ,
OZ MLE, ORZ, SEZ, SOJ, GOR, SEL,),

Wartosci odiywczg: Energia: 1951.38 kcal; Biatko ogétem: 105.12 g; Tluszcz: 53.89 g; Weglowodany ogétem: 278.19 g; Blonnik pokarmowy: 20.02 g;
Wapn: 922.69 mg; Zelazo: 9.14 mg; Witamina A : 1993.32 ug; Sod: 2522.34 mg; kw. tuszcz. nasyc.: 21.82 g; Sacharoza: 9.22 g; Cholesterol: 230.74 mg; : 0

mg,

piatek 2026-07-17

Jadlospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodandéw (cukrzyca)

Zupa mleczna z makaronem zacierka(400ml) ( GLU PSZ,
GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ), Herbata
bez cukru(200ml) , Chleb graham (2 kromki)(100g) ( GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE,), Twarég chudy (60g) (MLE,), Marchewka (30g)

Zupa pomidorowa z ryzem i pietruszkg na¢
(400ml) (GLU PSZ, SEL,), Ryba miruna z
pieca(70g) , Sos pietruszkowy z pietruszkq
mrozong na¢ (80ml) (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Brokut gotowany z olejem (150g) , Kompot z
owocow (200ml) ,

Kawa zbozowa z miekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb razowy ( 3 kromki )(150g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ,), Masto ekstra (10g) (MLE,),
Poledwica sopocka ( 40g ) , Mozarella (30g) ( MLE,),
Roszponka (5g) ,

Il S'niqdanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Szynka z
kurczaka (40g) , Safata zielona Il (10g) ,

Podwieczorek: Pomaraicza (1/2
sztuki-120g) ,

Positek nocny: Kanapka z pastg miesng z miesa kurczaka
z zielong pietruszka na pieczywie razowym (1 szt.-559)
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2090.79 kcal; Biatko ogotem: 115.12 g; Tluszez: 53.17 g; Weglowodany ogotem: 326.93 g; Blonnik pokarmowy: 43.14 g;
Wapn: 959.95 mg; Zelazo: 14.72 mg; Witamina A : 1985.11 ug; Sod: 2981.02 mg; kw. tuszcz. nasyc.: 20.7 g; Sacharoza: 14.15 g; Cholesterol: 252.44 mg; : 0

mg,

piatek 2026-07-17

Jadtospis dla diety: tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z makaronem zacierka(400ml) ( GLU PSZ
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ), Herbata
bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) (GLU PSZ, GLU
2YT, GLU JECZ, GLU OWS,), Chleb tostowy (2
kromki)(80g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU
OWS,), Twardg chudy (60g) (MLE,), Marchewka (30g) ,

Zupa pomidorowa z ryzem i pietruszkg na¢
(400ml) (GLU PSZ, SEL,), Ryba miruna z
pieca(70g) , Sos pietruszkowy z pietruszka
mrozong na¢ (80ml) (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Satatka z selera z jabtkiem blanszowana
(150q) (SEL,), Kompot z owocéw (200ml) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS.,), Szynka konserwowa z indyka (40g)
(MLE, SOJ, SEL,), Pasta migsno - jarzynowa (z miesa
kurczaka)(60g) (SEL,), Roszponka (5g) ,
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Jadtospisy dla oddziatéw

Il Sniqdanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,), Szynka z kurczaka
(409) , Satata zielona Il (10g) ,

Positek nocny: Galaretka owocowa(150g) (GLU PSZ, JAJ,
OZ MLE, ORZ, SEZ, SOJ, GOR, SEL,),

Wartosci odiywczg: Energia: 2106.74 kcal; Biatko ogétem: 120.19 g; Ttuszcz: 40.77 g; Weglowodany ogdtem: 337.94 g; Blonnik pokarmowy: 28.73 g;
Wapn: 768.25 mg; Zelazo: 10.99 mg; Witamina A : 2002.36 ug; Sod: 2411.76 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 13.79 g; Sacharoza: 14.92 g; Cholesterol: 233.34 mg; :

0 mg;

piatek 2026-07-17

Jadtospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata + zupa
przetarta

Zupa mleczna z makaronem zacierka(400ml) ( GLU PSZ,
GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ), Herbata
bez cukru(200ml) , Chieb tostowy (2 kromki)(80g) ( GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE,), Twarog chudy (60g) (MLE,), Marchewka
blanszowana ( 30 g) ,

Zupa pomidorowa z ryzem i pietruszkg na¢
(400ml) (GLU PSZ, SEL,), Kompot z owocow
(200ml) , Pulpet rybny z miruny (70g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ,

Zupa mleczna z kasza manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Kawa zbozowa z miekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra (10g) (MLE,), Poledwica

MLE, ORZ, SOJ, SEL, S02,), Sos
pietruszkowy z pietruszkg mrozong na¢
(80ml) (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g) , Brokut gotowany
z olejem (150g) ,

sopocka (40g ) , Mozarella (30g) (MLE,),

Il Sniqdanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS., ), Pasta z szynki
kurczaka z zielonym koperkiem (40g) ,

Positek nocny: Galaretka owocowa(150g) (GLU PSZ, JAJ,
OZ MLE, ORZ, SEZ, SOJ, GOR, SEL,),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2332.43 keal; Biatko ogotem: 117.74 g; Tluszcz: 69.19 g; Weglowodany ogotem: 327.53 g; Blonnik pokarmowy: 21.56 g;
Wapn: 1248.42 mg; Zelazo: 10.13 mg; Witamina A : 1987.04 ug; Sod: 2812.94 mg; kw. tuszcz. nasyc.: 27.13 g; Sacharoza: 10.03 g; Cholesterol: 280.57 mg;

:0mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym A

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2026-07-18 Jad

tospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi(400ml) ( MLE, ),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2 kromki)(100g)
(GLUPSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Jajo gotowane na twardo (55g) (JAJ,),
Sos majonezowy z groszkiem konserwowym i ogérkiem
kiszonym(70g) (JAJ, MLE,),

Zupa krupnik z ziemniakami i zielong,
pietruszka na¢(400ml) (GLU JECZ, SEL,),
Udo z kurczaka pieczone(200g) , Ryz po
afgansku(180g) (GLU PSZ,), Suréwka z
jarzyn z jabtkiem i jogurtem (150g) , Kompot z
owocow (200ml) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb pszenno - zytni (2 kromki)(70g) (GLU PSZ, GLU
ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Chleb razowy ( 1 kromka
)(50g) (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ,
S0J,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Pasztet drobiowy (50g)
(GLU PSZ, MLE, SOJ, GOR, SEL, ), Ser z6tty(30g) (MLE,),
Ogorek $wiezy(50g) , Ketchup(1szt.-20g) ,

Il Sniadani(_e: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Poledwica
drobiowa (40g) (SOJ, GOR, S02,), Powidia sliwkowe(40g) ,

Positek nocny: Koktajl mleczny z truskawkami mrozonymi
stodzony (150g) , Herbatniki (20g) (GLU PSZ, GLU ZYT,
GLU JECZ, GLU OWS, S0J,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2817.79 kcal; Biatko ogdtem: 121.5 g; Thuszcz: 116.08 g; Weglowodany ogdtem: 356.1 g; Bfonnik pokarmowy: 36.58 g; Wapn:
852.28 mg; Zelazo: 16.86 mg; Witamina A : 3564.93 ug; Sad: 3217.56 mg; kw. tuszcz. nasyc.: 33.67 g; Sacharoza: 42.02 g; Cholesterol: 621.79 mg; : 0 mg;

sobota 2026-07-18 Jad

tospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi(400ml) ( MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE,), Jajo gotowane na migkko (55g) (JAJ,),
Pomidor(50g)(XI-VI) ,

Zupa krupnik z ziemniakami i zielong,
pietruszka na¢(400ml) (GLU JECZ, SEL,),
Udo z kurczaka gotowane(200g) , Sos
koperkowy z koperkiem mrozonym (80ml)
(GLU PSZ, SEL,), Ryz (180g) (GLU PSZ,),
Suréwka z jarzyn z jabtkiem i jogurtem (150g)
, Kompot z owocéw (200ml) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Paréwka na
goraco(100g) (GLU PSZ, MLE, SOJ, GOR, SEL, ), Safata
zielona(10g) , Ketchup(1szt.-20g) ,

Il Snia_danie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Poledwica drobiowa
(40g) (SOJ, GOR, S02,), Powidta $liwkowe(40q) ,

Positek nocny: Koktajl mleczny z truskawkami mrozonymi
sfodzony (150g) , Herbatniki (20g) (GLU PSZ, GLU ZYT,

GLU JECZ, GLU OWS, S0J,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2673.59 keal; Biatko ogétem: 118.86 g; Thuszcz: 96.88 g; Weglowodany ogotem: 354.46 g; Blonnik pokarmowy: 26.01 g;
Wapn: 840.58 mg; Zelazo: 13.9 mg; Witamina A : 3188.38 ug; Sod: 2947.66 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 36.93 g; Sacharoza: 42.02 g; Cholesterol: 589.74 mg; : 0

mg,

sobota 2026-07-18

Jadlospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodandéw (cukrzyca)

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi(400ml) ( MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2 kromki)(100g)
(GLUPSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Jajo gotowane na migkko (55g) (JAJ,),
Pomidor(50g)(XI-VI)

Zupa krupnik z ziemniakami i zielong,
pietruszkg na¢(400ml) (GLU JECZ, SEL,),
Udo z kurczaka gotowane(200g) , Sos
koperkowy z koperkiem mrozonym (80ml)
(GLU PSZ, SEL,), Ryz (180g) (GLU PSZ,),
Suréwka z jarzyn z jabtkiem i jogurtem (150g)
, Kompot z owocéw (200ml) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ, MLE.,),
Chleb razowy ( 3 kromki )(150g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU

JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ,), Masto ekstra (10g) (MLE,),
Paréwka na goraco(100g) (GLU PSZ, MLE, SOJ, GOR,
SEL,), Satata zielona(10g) , Ketchup(1szt.-20g) ,

Il Snia_danie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Poledwica
drobiowa (40g) (SOJ, GOR, S02,), Mus z jabtka ( 50g ) ,

Podwieczorek: Brzoskwinia $wieza
(1szt-1009) ,

Positek nocny: Serek grani (200g) ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2692.54 kcal; Biatko ogotem: 141.2 g; Tluszcz: 98.16 g; Weglowodany ogdtem: 354.47 g; Blonnik pokarmowy: 46.21 g; Wapnh:
858.93 mg; Zelazo: 17.5 mg; Witamina A : 3246.58 ug; Sod: 3952.81 mg; kw. tuszcz. nasyc.: 39.32 g; Sacharoza: 21.99 g; Cholesterol: 598.54 mg; : 0 mg;

sobota 2026-07-18

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi(400ml) ( MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Pasta z biatka
jaja kurzego z zielong pietruszka i olejem(40g) ( JAJ,),
Pomidor(50g)(XI-VI) ,

Zupa krupnik z ziemniakami i zielong,
pietruszka na¢(400ml) (GLU JECZ, SEL,),
Udo z kurczaka gotowane bez skory (1szt.-ok
200g) , Sos koperkowy z koperkiem
mrozonym (80ml) (GLU PSZ, SEL,), Ryz
(180g) (GLU PSZ,), Suréwka z jarzyn z
jabtkiem i jogurtem (150g) , Kompot z owocow
(200ml)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Pasta z piersi z kurczaka z zielong
pietruszka(60g) 120, Satata zielona(10g) ,
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Il Sniqdanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Poledwica drobiowa
(40g) (SOJ, GOR, S02,), Mus z jabtka ( 50g ) ,

Positek nocny: Koktajl mleczny z truskawkami mrozonymi
stodzony (150g) ,

Wartosci odiywczg: Energia: 2144.87 kcal; Biatko ogétem: 140.82 g; Ttuszcz: 43.18 g; Weglowodany ogdtem: 319.32 g; Blonnik pokarmowy: 26.13 g;
Wapn: 761.16 mg; Zelazo: 11.33 mg; Witamina A : 2871.9 ug; Sod: 2237.8 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 13.28 g; Sacharoza: 20.08 g; Cholesterol: 360.74 mg; : 0

mg;

sobota 2026-07-18

Jadtospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata + zupa
przetarta

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi(400ml) ( MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb tostowy (2 kromki)(80g)
(GLUPSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Pasta z jaja z koperkiem i jog. nat.
(559) (JAJ, MLE,), Pomidor (50g)(VII-X) pieczony ,

Zupa krupnik z ziemniakami i zielong,
pietruszka na¢(400ml) (GLU JECZ, SEL,),
Kompot z owocdéw (200ml) , Udo z kurczaka
gotowane(200g) , Sos koperkowy z koperkiem
mrozonym (80ml) (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Suréwka z jarzyn z jabtkiem i jogurtem (150g)

Zupa mleczna z kasza manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Kawa zbozowa z miekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Paréwka na
goraco(100g) (GLU PSZ, MLE, SOJ, GOR, SEL,),
Mieszanka krolewska (110g) , Ketchup(1szt.-20g) ,

Il Sniqdanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Poledwica drobiowa
(40g) (SOJ, GOR, S02,), Powidta $liwkowe(40q) ,

Positek nocny: Koktajl mleczny z truskawkami mrozonymi
stodzony (150g) , Herbatniki (20g) (GLU PSZ, GLU ZYT,
GLU JECZ, GLU OWS, S0J,),

Wartosci odzywcze: Energia: 3006.09 kcal; Biatko ogotem: 132.64 g; Thuszcz: 106.56 g; Weglowodany ogotem: 402.82 g; Blonnik pokarmowy: 33.7 g;
Wapn: 1173.8 mg; Zelazo: 15.57 mg; Witamina A : 3261.51 ug; S6d: 3226.44 mg; kw. tuszcz. nasyc.: 41.77 g; Sacharoza: 44.07 g; Cholesterol: 621.97 mg; :

0mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym A

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2026-07-19

Jadlospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z makaronem zacierka(400ml) ( GLU PSZ
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ), Herbata
bez cukru(200ml) , Chleb graham (2 kromki)(100g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE,), Kietbasa szynkowa wieprzowa (40g) ,
Roszponka (59) ,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami i
pietruszka na¢ (400ml) (GLU PSZ, SEL,),

Chleb pszenno - zytni (2 kromki)(70g) ( GLU PSZ, GLU
ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,), Chleb razowy ( 1 kromka

Pieczen rzymska z fopatki (75g) (GLU PSZ,
GLUZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ. ), Sos

)(50g) (GLUPSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, JAJ,
S0J.), Masto ekstra (10g) (MLE,), Paprykarz z konserwy

czosnkowy(80ml) (GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmienna (180g) (GLU JECZ,), Kapusta
czerwona zasmazana(150g) , Kompot z
owocow (200ml) ,

rybnej z zielong pietruszka (90g) (GLU PSZ, MLE, GOR,
SEL,), Satata zielona(10g) , Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(200ml) (GLU PSZ, MLE,),

Il Sniadanig: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Twardg pétttusty
ze szczypiorkiem i rzodkiewka, (50g) ( MLE,),

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ, MLE.

)

Wartosci odzywcze: Energia: 2186.17 kcal; Biatko ogotem: 93.38 g; Tluszcz: 71.86 g; Weglowodany ogdtem: 321.62 g; Btonnik pokarmowy: 33.35 g; Wapn:
923.78 mg; Zelazo: 13.85 mg; Witamina A : 1096.71 ug; Sd: 2282.05 mg; kw. tuszcz. nasyc.: 30.72 g; Sacharoza: 19.08 g; Cholesterol: 236.74 mg; : 0 mg;

niedziela 2026-07-19

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Zupa mleczna z makaronem zacierkg(400ml) ( GLU PSZ
GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ), Herbata
bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) (GLU PSZ, GLU
2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Maslo ekstra (10g) (MLE,),
Szynka z indyka (40g) (JAJ, SOJ, GOR, SEL,), Roszponka

(59) ,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami i
pietruszka na¢ (400ml) (GLU PSZ, SEL,),
Gulasz z udzca indyka w sosie jarzynowym
(50g/80ml) (GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmienna (180g) (GLU JECZ,), Satata
zielona z sosem vinegret i pestkami
stonecznika (50g) , Kompot z owocéw (200ml)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Pasta z jaja
i wedliny (poledwicy drobiowej) z jogurtem nat. i ziel.
pietruszka (70g) (JAJ, SOJ, GOR, SO2,), Satata
zielona(10g) ,

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ

GLU 2YT, GLUJECZ, GLU OWS.), Ser #6ty(30g) (MLE.),
Pomidor(50g)(VII-X) ,

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ, MLE.

)

Wartosci odzywcze: Energia: 1907.33 kcal, Biatko ogdtem: 90.28 g; Tluszcz: 53.12 g; Weglowodany ogdtem: 281.95 g; Blonnik pokarmowy: 18.27 g; Wapn:
857.11 mg; Zelazo: 11.02 mg; Witamina A : 1285.34 ug; Sdd: 1879.86 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 23.87 g; Sacharoza: 16.84 g; Cholesterol: 385.79 mg; : 0 mg;

niedziela 2026-07-19

Jadlospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodandéw (cukrzyca)

Zupa mleczna z makaronem zacierka(400ml) ( GLU PSZ,
GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ), Herbata
bez cukru(200ml) , Chleb graham (2 kromki)(100g) ( GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE,), Szynka z indyka (40g) (JAJ, SOJ, GOR
SEL,), Roszponka (5g) ,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami i
pietruszkg na¢ (400ml) (GLU PSZ, SEL,),
Gulasz z udzca indyka w sosie jarzynowym
(500/80ml) (GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmienna (180g) (GLU JECZ,), Satata
zielona z sosem vinegret i pestkami
stonecznika (50g) , Kompot z owocéw (200ml)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ, MLE.,),
Chleb razowy ( 3 kromki )(150g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU

JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ,), Masto ekstra (10g) (MLE,),
Pasta z jaja i wedliny (poledwicy drobiowej) z jogurtem nat. i
ziel. pietruszka (70g) (JAJ, SOJ, GOR, S$02,), Satata
zielona(10g) ,

Il S'nia}danie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Ser
20tty(30g) (MLE,), Pomidor(50g)(VII-X) ,

Podwieczorek: Suréwka z selera z jogurtem
naturalnym i orzechami wioskimi (150g) ( 0Z,
ORZ, SEL,),

Positek nocny: Jogurt naturalny ( 3% t.)(180g) ( MLE,),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2038.13 keal; Biatko ogotem: 101.02 g; Thuszez: 59.73 g; Weglowodany ogotem: 314.14 g; Blonnik pokarmowy: 45.56 g;
Wapn: 1027.26 mg; Zelazo: 16.22 mg; Witamina A : 1274.94 ug; S6d: 2434.91 mg; kw. tuszcz. nasyc.: 25.75 g; Sacharoza: 18.05 g; Cholesterol: 389.89 mg;

: 0 mg;

niedziela 2026-07-19

Jadtospis dla diety: tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z makaronem zacierka(400ml) ( GLU PSZ
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ), Herbata
bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) (GLU PSZ, GLU
2YT, GLU JECZ, GLU OWS,), Szynka z indyka (40g) (JAJ,
SOJ, GOR, SEL,), Roszponka (5g) ,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami i
pietruszka na¢ (400ml) (GLU PSZ, SEL,),
Gulasz z udzca indyka w sosie jarzynowym
(509/80ml) (GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmienna (180g) (GLU JECZ,), Satata
zielona z sosem vinegret i pestkami
stonecznika (50g) , Kompot z owocéw (200ml)

Zupa mleczna z kasza manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS.,), Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml)
(GLU PSZ, MLE,), Pasta z biatka jaja i wedliny (poledwicy
drobiowej) z jogurtem nat. i ziel. pietruszkq (80g) ( JAJ,
S0J, GOR, S02,), Salata zielona(10g) ,
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Jadtospisy dla oddziatéw

Il Sniqdanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Twardg chudy (50g)
(MLE,), Pomidor(50g)(VII-X) ,

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ, MLE.

)

Wartosci odilywcze: Energia: 1963.56 kcal; Biatko ogdtem: 104.62 g; Ttuszcz: 37.6 g; Weglowodany ogétem: 316.03 g; Btonnik pokarmowy: 19.02 g; Waph:
1145.65 mg; Zelazo: 10.57 mg; Witamina A : 1031.07 ug; S6d: 2032.15 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 14.65 g; Sacharoza: 16.87 g; Cholesterol: 181.52 mg; : 0 mg;

niedziela 2026-07-19

Jadlospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata + zupa
przetarta

Zupa mleczna z makaronem zacierka(400ml) ( GLU PSZ
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ), Herbata
bez cukru(200ml) , Chleb tostowy (2 kromki)(80g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE,), Pasta z szynki indyczej z zielonym koperkiem
(40g) (JAJ, SOJ, GOR, SEL,),

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami i
pietruszka na¢ (400ml) (GLU PSZ, SEL,),
Kompot z owocdw (200ml) , Gulasz z udzca
indyka w sosie jarzynowym (50g/80ml) ( GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki z zielonym koperkiem
(200g) , Brokut gotowany z olejem (150q) ,

Zupa mleczna z kasza manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Pasta z jaja
i wedliny (poledwicy drobiowej) z jogurtem nat. i ziel.
pietruszka (70g) (JAJ, SOJ, GOR, S02,),

Il Snia_danie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ
GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, ), Ser z6tty(30g) (MLE,),
Pomidor (50g)(VII-X) pieczony ,

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ, MLE.

)

Wartosci odzywcze: Energia: 2233.87 kcal; Biatko ogdtem: 103.2 g; Ttuszcz: 62.05 g; Weglowodany ogoétem: 334.75 g; Btonnik pokarmowy: 23.16 g; Wapn:
1219.25 mg; Zelazo: 12.47 mg; Witamina A : 1438.65 ug; S6d: 2164.88 mg; kw. tuszcz. nasyc.: 28.37 g; Sacharoza: 19.1 g; Cholesterol: 417.62 mg; : 0 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym A

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2026-07-20

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,), Herbata
bez cukru(200ml) , Chleb graham (2 kromki)(100g) ( GLU
PSZ GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE,), Paréwka na goraco(100g) (GLU PSZ, MLE.
SOJ, GOR, SEL,), Satata lodowa z papryka czerwonq i
olejem (50g) ,

Zupa ziemniaczana z cieciorkq i pietruszka,
na¢(400ml) (GLU PSZ, SEL,), Kompot z
owocow (200ml) , Leczo z cukinig i kietbasqg
(150g) (GLU PSZ, SOJ, GOR. SEL,),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g) (GLU PSZ, GLU
ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Chleb razowy ( 1 kromka
)(50g) (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ,
S0J,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Satatka jarzynowa z
jajem, kukurydza i fasolg(200g) (GLU PSZ, JAJ, MLE.
ORZ, SOJ, GOR, SEL,),

Il Sniadanig: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Ser topiony (1/3
szt. - 33g) (MLE,), Jabtko (1szt.-ok.130g) ,

Positek nocny: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(359)
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Szynka z
indyka (40g) (JAJ, SOJ, GOR, SEL,), Satata zielona Il (10g)

3

Wartosci odzywcze: Energia: 2460.65 kcal; Biatko ogotem: 87.26 g; Tuszcz: 101.44 g; Weglowodany ogdtem: 338.72 g; Blonnik pokarmowy: 41.26 g;
Wapn: 784.14 mg; Zelazo: 15.16 mg; Witamina A : 2762.05 ug; Sod: 3344.82 mg; kw. tuszcz. nasyc.: 41.11 g; Sacharoza: 17.04 g; Cholesterol: 313.65 mg; :

0 mg;

poniedziatek 2026-07-20

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE.), Herbata
bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) (GLU PSZ, GLU

Zupa ziemniaczana z pietruszkg na¢ (400ml)
(GLU PSZ, SEL,), Schab mielony w sosie

2YT, GLU JECZ, GLU OWS. ), Masto ekstra (10g) (MLE.),
Poledwica sopocka ( 50g ) , Marchewka (30g) ,

bolonskim z z6ttym serem (50g/80ml) ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron spaghetti (180g)
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU
OWS,), Satatka z kalafiora mroz.,groszku
mroz.(z wody)z zielong pietruszka(150g) ,
Kompot z owocow (200ml) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb tostowy (2 kromki)(80g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE.,), Twardg
chudy (40g) (MLE.), Dzem (30g) ,

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, ), Ser topiony (1/3 szt. -
33g) (MLE,), Jabko (1szt-ok.130g) ,

Positek nocny: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Szynka z indyka (40g)
(JAJ, SOJ, GOR, SEL,), Satata zielona Il (10g) ,

Wartosci oqiywcze: Energia: 2076.13 kcal; Biatko ogdtem: 94.06 g; Ttuszcz: 57.09 g; Weglowodany ogoétem: 315.05 g; Btonnik pokarmowy: 21.6 g; Wapn:
780.15 mg; Zelazo: 9.3 mg; Witamina A : 1647.78 ug; Séd: 2747.01 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 28.67 g; Sacharoza: 22.02 g; Cholesterol: 226.1 mg; : 0 mg;

poniedziatek 2026-07-20

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodandéw (cukrzyca)

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,), Herbata
bez cukru(200ml) , Chleb graham (2 kromki)(100g) ( GLU
PSZ GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE,), Poledwica sopocka ( 50g ) , Marchewka (30g)

Zupa ziemniaczana z pietruszkg na¢ (400ml)
(GLU PSZ, SEL,), Schab mielony w sosie
bolonskim z zéttym serem (509/80ml) ( GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron spaghetti (180g)
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU
OWS,), Satatka z kalafiora mroz.,groszku
mroz.(z wody)z zielong pietruszka(150g) ,
Kompot z owocow (200ml) ,

Kawa zbozowa z mlekiem bic (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb razowy ( 2 kromki )(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU

JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto ekstra (10g) (MLE.),
Twar6g chudy (40g) (MLE.,), Mus z mrozonej wisni i jabtka
blc (50g) ,

Il S’niaﬁanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Ser topiony
(1/3 szt. - 33g) (MLE,), Jabtko (1szt.-ok.130g) ,

Podwieczorek: Pomarancza (1/2
sztuki-120g) ,

Positek nocny: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Szynka z
indyka (40g) (JAJ, SOJ, GOR, SEL,), Safata zielona Il (10g)

Wartosci odzywcze: Energia: 2115.23 kcal; Biatko ogotem: 97.87 g; Tluszcz: 54.27 g; Weglowodany ogdtem: 348.84 g; Btonnik pokarmowy: 43.62 g; Wapnh:
813.45 mg; Zelazo: 14.21 mg; Witamina A : 1649.58 ug; S6d: 3091.91 mg; kw. thuszcz. nasyc.: 27.41 g; Sacharoza: 17.89 g; Cholesterol: 221.3 mg; : 0 mg;

poniedziatek 2026-07-20

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)
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Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE, ), Herbata
bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) (GLU PSZ, GLU

Zupa ziemniaczana z pietruszka na¢ (400ml)
(GLU PSZ, SEL,), Kompot z owocéw (200ml)

2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Poledwica sopocka ( 509 ),
Marchewka (30g) ,

, Schab mielony w sosie boloriskim(50g/80ml)

(GLU PSZ, SEL.), Makaron spaghetti (180g)
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU
OWS,), Szpinak gotowany(150g) ,

Zupa mleczna z kasza manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb tostowy (2 kromki)(80g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS.,), Twarég chudy (40g) (MLE.), Dzem
(30g),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ

GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Kefir(200g) (MLE.),
Jabtko (1szt.-ok.130g) ,

Positek nocny: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,

GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS.), Szynka z indyka (40g)
(JAJ, SOJ, GOR, SEL,), Safata zielona Il (10g) ,

WartoSci odzywcze: Energia: 2153.1 keal, Biatko ogotem: 105.2 g; Thuszcz: 43.37 g; Weglowodany ogotem: 352.7 g; Blonnik pokarmowy: 22.02 g; Wapn:
1227.77 mg; Zelazo: 12.39 mg; Witamina A : 2435.1 ug; S6d: 2636.54 mg; kw. tuszcz. nasyc.: 18.68 g; Sacharoza: 21.94 g; Cholesterol: 200.17 mg; : 0 mg;

poniedziatek 2026-07-20

Jadtospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata + zupa
przetarta

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE, ), Herbata
bez cukru(200ml) , Chleb tostowy (2 kromki)(80g) ( GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE,), Poledwica sopocka ( 50g ) , Marchewka
blanszowana ( 30 g) ,

Zupa ziemniaczana z pietruszka na¢ (400ml)
(GLU PSZ, SEL,), Kompot z owocow (200ml)
, Schab mielony w sosie bolofiskim z zottym
serem (50g/80ml) (GLU PSZ, MLE, SEL,),

Zupa mleczna z kasza manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Kawa zbozowa z miekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb tostowy (2 kromki)(80g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Twarég

Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Safatka z kalafiora mroz.,groszku mroz.(z
wody)z zielong pietruszka(150g) ,

chudy (40g) (MLE,), Dzem (30g) ,

Il Sniqdanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS. ), Ser topiony (1/3 szt. -
33g) (MLE,), Jabtko pieczone (1szt.-120g) ,

Positek nocny: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Pasta z szynki z indyka
z zielonym koperkiem (40g) (JAJ, SOJ, GOR, SEL,),

Wartoéci odZzywcze: Energia: 2348.58 kcal; Biatko ogotem: 103.4 g; Tluszcz: 66.12 g; Weglowodany ogétem: 356.56 g; Blonnik pokarmowy: 25.19 g; Wapn:
1098.57 mg; Zelazo: 10.75 mg; Witamina A : 1720.11 ug; S6d: 3026.14 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 33.4 g; Sacharoza: 24.09 g; Cholesterol: 257.93 mg; : 0 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym A

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2026-07-21

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z kasza manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2 kromki)(100g)
(GLUPSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Jajo gotowane na migkko (55g) (JAJ,),
Pomidor(50g)(VII-X) ,

Zupa kapusniak z ziemniakami i pietruszka,
nac¢(400ml) (SEL,), Kompot z owocdw (200ml)
, Ryba panierowana (90g) (GLU PSZ, JAJ,),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb pszenno - zytni (2 kromki)(70g) ( GLU PSZ, GLU
ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Chleb razowy ( 1 kromka

Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Satatka z buraczkéw i jabtka na winno (150g)

)(50g) (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ,
S0J,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Krem kanapkowy z
kurczaka z ogorkiem kiszonym i majonezem (70g) ( JAJ,
MLE,), Ser z0tty(30g) (MLE,), Satata lodowa (10g) ,

Il Sniadanig: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Kiethasa
szynkowa (40g) , Roszponka (5g) ,

Positek nocny: Ciasto marchewkowe (50g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2560.53 kcal; Biatko ogdtem: 98.81 g; Tluszcz: 117.95 g; Weglowodany ogétem: 309.06 g; Btonnik pokarmowy: 34.58 g;
Wapn: 684.29 mg; Zelazo: 15.16 mg; Witamina A : 1067.87 ug; Sod: 2655.89 mg; kw. tuszcz. nasyc.: 28.07 g; Sacharoza: 17.95 g; Cholesterol: 466.64 mg; :

0mg;

wtorek 2026-07-21

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z kasza manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,
Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE.,), Jajo gotowane na migkko (55g) (JAJ.),
Pomidor(50g)(VII-X) ,

)

Zupa krélewska z makaronem

zacierka(400ml) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS, JAJ, SEL,), Ryba miruna z
pieca(70g) , Sos ziotowy (80ml) (GLU PSZ,
MLE, ORZ, SOJ, GOR, SEL,), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g) , Satatka z
buraczkéw i jabtka na winno (150g) , Kompot
Z owocow (200ml)

Kawa zbozowa z miekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Krem
kanapkowy z kurczaka z zielonym groszkiem i jogurtem
(70g) , Ser zoty(30g) (MLE,), Satata lodowa (10g) ,

Il Sniqdanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Kietbasa szynkowa
(40g) , Roszponka (59) ,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe bez kruszonki i bez
cukru(50g ) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2199.94 keal; Biatko ogotem: 104.94 g; Thuszez: 62.75 g; Weglowodany ogotem: 318.53 g; Blonnik pokarmowy: 22.62 g;
Wapn: 704.14 mg; Zelazo: 12.28 mg; Witamina A : 1477.77 ug; S6d: 2196.94 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 26.48 g; Sacharoza: 22.68 g; Cholesterol: 479.94 mg; :

0mg;

wtorek 2026-07-21

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodandéw (cukrzyca)

Zupa mleczna z kasza manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2 kromki)(100g)
(GLUPSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Jajo gotowane na migkko (55g) (JAJ,),
Pomidor(50g)(VII-X) ,

Zupa krélewska z makaronem

zacierka(400ml) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLUOWS, JAJ, SEL,), Ryba miruna z
pieca(70g) , Sos ziotowy (80ml) (GLU PSZ,
MLE, ORZ, SOJ, GOR, SEL, ), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g) , Satatka z
buraczkéw i jabtka na winno (150g) , Kompot
z owocow (200ml) ,

Kawa zbozowa z mlekiem bic (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb razowy ( 3 kromki )(150g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU

JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto ekstra (10g) (MLE.),
Krem kanapkowy z kurczaka z zielonym groszkiem i
jogurtem (70g) , Ser zotty(30g) (MLE,), Satata lodowa (10g)

)

Il S’niaﬁanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Kietbasa
szynkowa (40g) , Roszponka (5g) ,

Podwieczorek: Jabtko (1szt.-ok.130g) ,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe bez kruszonki i bez
cukru (509 ) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,
JAJ, MLE,),

Wartosci odiywczg: Energia: 2254.94 kcal; Biatko ogétem: 107.74 g; Ttuszcz: 59.95 g; Weglowodany ogdtem: 356.66 g; Btonnik pokarmowy: 43.98 g;
Wapn: 697.14 mg; Zelazo: 16.89 mg; Witamina A : 1446.17 ug; Sod: 2539.34 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 25.21 g; Sacharoza: 26.61 g; Cholesterol: 475.14 mg; :

0 mg;

wtorek 2026-07-21

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)
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Jadtospisy dla oddziatéw

Zupa mleczna z kasza manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Pasta z bialka
jaja kurzego z zielong pietruszka i olejem(40g) ( JAJ,),
Pomidor(50g)(VII-X) ,

Zupa jarzynowa z ryzem (400ml) (GLU PSZ
SEL,), Ryba miruna z pieca(70g) , Sos
ziotowy (80ml) (GLU PSZ, MLE, ORZ, SOJ,

Kawa zbozowa z miekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Pasta migsno - jarzynowa (z migsa

GOR, SEL,), Ziemniaki z zielonym koperkiem
(200g) , Safatka z buraczkow i jabtka na
winno (150g) , Kompot z owocow (200ml) ,

kurczaka)(60g) (SEL.), Szynka z kurczaka (40g) , Satata
lodowa (10g) ,

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) ( GLU PSZ,

GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS. ), Poledwica drobiowa
(40g) (SOJ, GOR, S02,), Roszponka (59) ,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe bez kruszonki i bez

cukru ( 50g ) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,
JAJ_MLE,),

WartoSci odzywcze: Energia: 2001.35 keal; Biatko ogolem: 107.74 g; Thuszcz: 40.4 g; Weglowodany ogdtem: 318.7 g; Blonnik pokarmowy: 23.33 g; Wapn:
679.2 mg; Zelazo: 11.92 mg; Witamina A : 1447.01 ug; S6d: 2322.62 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 12.85 g; Sacharoza: 23.91 g; Cholesterol: 265.44 mg; : 0 mg;

wtorek 2026-07-21

przetarta

Jadtospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata + zupa

Zupa mleczna z kasza manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb tostowy (2 kromki)(80g)
(GLUPSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Jajo gotowane na migkko (55g) (JAJ,),
Pomidor (50g)(VII-X) pieczony ,

Zupa krolewska z makaronem

zacierka(400ml) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ GLUOWS, JAJ, SEL,), Pulpet rybny z
miruny (70g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU

Zupa mleczna z kasza manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Kawa zbozowa z miekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Krem

JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ORZ, SOJ,
SEL, S02,), Sos ziotowy (80ml) (GLU PSZ,
MLE, ORZ, SOJ, GOR, SEL,), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g) , Satatka z
buraczkéw i jabtka na winno (150g) , Kompot

kanapkowy z kurczaka z zielonym groszkiem i jogurtem
(70g) , Ser z6tty(30g) (MLE,), Marchewka blanszowana ( 30

9.

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) ( GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Pasta z kietbasy
szynkowej z zielong pietruszka (40g) ,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe bez kruszonki i bez
cukru(50g ) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,
JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2590.74 keal; Biatko ogolem: 117.94 g; Thuszcz: 78.12 g; Weglowodany ogotem: 370.98 g; Blonnik pokarmowy: 25.43 g;
Wapn: 1045.05 mg; Zelazo: 13.5 mg; Witamina A : 2062.13 ug; Séd: 2516.88 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 31.8 g; Sacharoza: 24.19 g; Cholesterol: 529.77 mg; : 0

mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym A

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

Sroda 2026-07-22

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,), Herbata
bez cukru(200ml) , Chleb graham (2 kromki)(100g) ( GLU
PSZ GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE,), Szynka konserwowa (40g) (GLU PSZ, SOJ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami i pietruszkg
nac¢ (400ml) (GLU PSZ, MLE, SEL,), Stek
wieprzowy z fopatki(70g) (GLU PSZ, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb pszenno - zytni (2 kromki)(70g) ( GLU PSZ, GLU
ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Maslo ekstra (10g) (MLE,),

ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, JAJ,), Cebula

GOR, SEL,), Satata zielona Il (10g) ,

duszona z papryka (30g) , Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g) , Suréwka z
kapusty pekiniskiej z marchewka i zielong,
pietruszkg (150g) , Kompot z owocow (200ml)

Satatka z kaszy jaglanej,jaja,kukurydzy,papryki czerwonej i
majonezu(200g) (JAJ, MLE,),

Il Sniadanig: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Mozarella (30g)
(MLE,), Dzem (40g) ,

Positek nocny: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) ( GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, S0OJ, ), Szynka z
kurczaka (40g) , Roszponka (5g) ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2362.12 kcal; Biatko ogotem: 97.07 g; Tluszcz: 84.38 g; Weglowodany ogdtem: 334.48 g; Btonnik pokarmowy: 34.21 g; Wapn:
869.21 mg; Zelazo: 14.65 mg; Witamina A : 1889.2 ug; Sod: 2501.99 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 28.18 g; Sacharoza: 23.12 g; Cholesterol: 407.39 mg; : 0 mg;

Sroda 2026-07-22

Jadtospis dla diety: tatwostrawna

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,), Herbata
bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) (GLU PSZ, GLU
2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Maslo ekstra (10g) (MLE,),
Szynka konserwowa z indyka (40g) (MLE, SOJ, SEL,),
Salata zielona Il (10g) ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami i pietruszg
na¢ (bez $mietany i cebuli) (400ml) (GLU
PSZ, SEL,), Pulpet z migsa indyka -
udziec(60g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS, JAJ,), Sos pomidorowy z
oregano(80ml) (GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmienna (180g) (GLU JECZ,), Satatka z
mieszanki krélewskiej (150g) , Kompot z
owocow (200ml) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb tostowy (2 kromki)(80g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE.), Safatka
jarzynowa z szynka z kurczaka z majonezem z mleka w
proszku (200g) (GLU PSZ, MLE, SOJ, GOR, SEL, ),

Il Sniqdanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Mozarella (30g)
(MLE,), Dzem (40g) ,

Positek nocny: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Poledwica sopocka (
40g ) , Roszponka (5g) ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2139.2 keal; Biatko ogdtem: 88.35 g; Thuszcz: 59.96 g; Weglowodany ogdtem: 327.37 g; Blonnik pokarmowy: 26.04 g; Wapni:
843.86 mg; Zelazo: 9.46 mg; Witamina A : 1767.66 ug; Sod: 2250.97 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 22.64 g; Sacharoza: 23.95 g; Cholesterol: 211.07 mg; : 0 mg;

$roda 2026-07-22

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodandw (cukrzyca)

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE, ), Herbata
bez cukru(200ml) , Chleb graham (2 kromki)(100g) ( GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE,), Szynka konserwowa z indyka (40g) ( MLE,
SO0J, SEL,), Satata zielona Il (10g) ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami i pietruszq
na¢ (bez $mietany i cebuli) (400ml) (GLU
PSZ, SEL,), Pulpet z migsa indyka -
udziec(60g) (GLU PSZ, GLU 2YT, GLU
JECZ, GLU OWS, JAJ,), Sos pomidorowy z
oregano(80ml) (GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmienna (180g) (GLU JECZ,), Satatka z
mieszanki krolewskiej (150g) , Kompot z
owocow (200ml)

Kawa zbozowa z miekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb razowy ( 2 kromki )(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU

JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ,), Masto ekstra (10g) (MLE,),
Salatka jarzynowa z szynkg z kurczaka z majonezem z
mleka w proszku (200g) (GLU PSZ, MLE, SOJ, GOR,
SEL,),

Il S’niaﬁanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Mozarella
(30g) (MLE,), Marchewka (30g) ,

Podwieczorek: Grejpfrut ( 1/4szt.-ok.88g ),

Positek nocny: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) ( GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Poledwica
sopocka ( 40g ) , Roszponka (5g) ,

Wartosci oqiywcze: Energia: 2113.93 kcal; Biatko ogdtem: 91.35 g; Tluszcz: 56.81 g; Weglowodany ogétem: 346.44 g; Blonnik pokarmowy: 47.57 g; Waph:
861.22 mg; Zelazo: 14 mg; Witamina A : 2305.9 ug; So6d: 2620.43 mg; kw. tuszcz. nasyc.: 21.35 g; Sacharoza: 14.69 g; Cholesterol: 206.27 mg; : 0 mg;

Sroda 2026-07-22

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)
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Jadtospisy dla oddziatéw

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE, ), Herbata
bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) (GLU PSZ, GLU

Zupa ziemniaczana z pietruszka na¢ (400ml)
(GLU PSZ, SEL,), Pulpet z migsa indyka -

2YT,. GLU JECZ, GLU OWS,), Szynka konserwowa z
indyka (40g) (MLE, SOJ, SEL,), Satata zielona Il (10g) ,

udziec(60g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ GLU OWS, JAJ,), Sos pomidorowy z
oregano(80ml) (GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmienna (180g) (GLU JECZ,), Suréwka z
selera , jabtka z jogurtem naturalnym i zielong
pietruszka (150g) (SEL,), Kompot z owocéw
(200ml) ,

Zupa mleczna z kasza manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb tostowy (2 kromki)(80g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS.,), Satatka jarzynowa z szynkg z kurczaka
z olejem (200g) (GLU PSZ, SOJ, GOR, SEL,),

Il Sniqdanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Pasta z miesa
kurczaka z zielong pietruszka(60g) , Dzem (40g) ,

Positek nocny: Chleb tostowy (1 kromka)(40qg) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Poledwica sopocka (
409 ) , Roszponka (59) ,

Wartosci oqiywcze: Energia: 2225.49 kcal; Biatko ogdtem: 108.7 g; Thuszcz: 47.92 g; Weglowodany ogétem: 365.11 g; Blonnik pokarmowy: 30.04 g; Waph:
962.01 mg; Zelazo: 11.8 mg; Witamina A : 1730.69 ug; Sd: 2548.5 mg; kw. tuszcz. nasyc.: 17.5 g; Sacharoza: 27.42 g; Cholesterol: 266.67 mg; : 0 mg;

Sroda 2026-07-22

przetarta

Jadlospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata + zupa

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,), Herbata
bez cukru(200ml) , Chleb tostowy (2 kromki)(80g) ( GLU
PSZ GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE,), Pasta z szynki konserwowej z indyka z

ziel koperkiem (40g) (MLE, SOJ, SEL,),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami i pietruszg
nac (bez $mietany i cebuli) (400ml) (GLU
PSZ, SEL,), Pulpet z migsa indyka -
udziec(60g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU

Zupa mleczna z kasza manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),
Chleb tostowy (2 kromki)(80g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Safatka

JECZ, GLU OWS, JAJ,), Sos pomidorowy z
oregano(80ml) (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g) , Satatka z
mieszanki krolewskiej (150g) , Kompot z
owocow (200ml) ,

jarzynowa z szynka z kurczaka z majonezem z mleka w
proszku (200g) (GLU PSZ, MLE, SOJ, GOR, SEL,),

Il Sniqdanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Mozarella (30g)
(MLE.), Dzem (40g) ,

Positek nocny: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Pasta z poledwicy
sopockiej z zielong pietruszka (40g) ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2451.22 kcal; Biatko ogdtem: 99.71 g; Thuszcz: 68.66 g; Weglowodany ogdtem: 375.77 g; Btonnik pokarmowy: 28.16 g; Wapn:
1164.54 mg; Zelazo: 10.43 mg; Witamina A : 1750.58 ug; Sod: 2528.13 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 27.25 g; Sacharoza: 25.76 g; Cholesterol: 242.9 mg; : 0 mg;
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