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Klinika Kardiologii 

z Pododdziałem Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego 
w Wojewódzkim Szpitalu Specjalistycznym w Legnicy  

INFORMACJE PRZED PRZYJĘCIEM 
IMIĘ I NAZIWSKO:  

PLANOWANA DATA 
HOSPITALIZACJI: 

 GODZINA 
PRZYJĘCIA: 

 

Telefon w sprawie planowego przyjęcia: 76 72 11 439 (Izba przyjęć Klinika Kardiologii V piętro) 
 

   Planowany cel hospitalizacji 
[  ] Diagnostyka kardiologiczna [  ] Koronarografia/planowa angioplastyka wieńcowa 

[  ] Implantacja/wymiana stymulatora 
serca (PM) 

[  ] Implantacja / wymiana wszczepialnego 
kardiowertera-defibrylatora (ICD) 

[  ] Implantacja / wymiana urządzenia do 
resynchronizacji serca (CRT) 

[  ] Implantacja wszczepialnego rejestratora pętlowego 
(ILR) 

[  ] Badanie elektrofizjologiczne / ablacja [  ] Kardiowersja elektryczna 

[  ] Inny cel hospitalizacji:  

   Jaką dokumentację należy zabrać do szpitala? 
•  Dowód tożsamości i skierowanie/kod 
skierowania - jeżeli są wymagane. 
•  Całą dokumentację medyczną z 
dotychczasowego leczenia: karty 
informacyjne ze wszystkich hospitalizacji, 
opisy wizyt w poradniach i konsultacje, 
•  Najnowsze dostępne wyniki badań: 
laboratoryjne, EKG, Holter EKG, pomiary 
ciśnienia, echo serca oraz opisy TK/MR. 
•  Wynik grupy krwi - jeżeli go posiadasz. 

•  Uzupełnioną listę wszystkich leków z ostatniej 
strony tego dokumentu 
•  Jeżeli to możliwe: leki w oryginalnych 
opakowaniach na 2-3 dni, szczególnie preparaty 
nietypowe, insulinę i inhalatory. W czasie przyjęcia 
przekaż je pielęgniarce - nie przyjmuj własnych 
leków samodzielnie. 
•  Wynik wymazu z nosa w kierunku MRSA – 
jeżeli planowana jest implantacja stymulatora, 
kardiowertera lub układu do resynchronizacji. 

   Co zabrać ze sobą do szpitala? 
•  Piżamę/koszulę nocną, bieliznę, szlafrok, 
wygodne ubranie oraz stabilne, 
antypoślizgowe kapcie. 
•  Przybory higieniczne: mydło lub żel, 
szczoteczkę i pastę do zębów, szampon, 
chusteczki, ręcznik oraz przybory do golenia. 

•  Okulary, aparat słuchowy, protezę z podpisanym 
pojemnikiem, laskę lub balkonik oraz aparat CPAP 
z akcesoriami - jeżeli są używane. 
•  Telefon i ładowarkę oraz butelkę niegazowanej 
wody. Pozostaw w domu: biżuterię, większą 
gotówkę i inne wartościowe przedmioty.  

ZADZWOŃ PRZED PRZYJĘCIEM DO SZPITALA, JEŻELI: 
•  masz gorączkę, kaszel, ostrą infekcję, biegunkę lub wymioty, przyjmujesz antybiotyk albo masz 

ropną zmianę skórną, ranę lub infekcję zęba; 
•  nie możesz przyjechać w ustalonym terminie albo nie możesz zapewnić opieki lub transportu po 

zabiegu z sedacją. 
  Powiadom personel, jeżeli jesteś lub możesz być w ciąży. 
  Nie należy samodzielnie golić klatki piersiowej i pachwin. 
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Klinika Kardiologii 
z Pododdziałem Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego 

w Wojewódzkim Szpitalu Specjalistycznym w Legnicy  

 
PRZYGOTOWANIE DO HOSPITALIZACJI I ZABIEGÓW 

 

WAŻNE! 
Indywidualne zalecenia przekazane podczas kwalifikacji, w poradni anestezjologicznej 

lub telefonicznie mają pierwszeństwo przed tym dokumentem. 
Nie odstawiaj, nie wznawiaj i nie zastępuj samodzielnie leków przeciwkrzepliwych ani 

przeciwpłytkowych zastrzykami. 
 

 Jedzenie i picie 

Dzień przed przyjęciem: 
Jedz i pij normalnie. Nie spożywaj alkoholu. Stosuj zaleconą 
dietę. 

W dniu przyjęcia: 

Jeżeli nie zalecono pozostania na czczo, możesz zjeść mały, lekki 
posiłek najpóźniej 2 godziny przed przyjęciem i wypić niewielką 
ilość płynu.  
Przy procedurach w sedacji lub wymagających badania 
przezprzełykowego - kardiowersji elektrycznej albo ablacji - 
pozostań na czczo. 

 Leki przyjmowane na stałe: 
Leki stałe w dniu przyjęcia przyjmuj jak zwykle, popijając niewielką ilością wody, chyba że 
podczas kwalifikacji zalecono inaczej. Przed planowaną koronarografią/angioplastyką: przy 
pogorszonej funkcji nerek odstaw metforminę 48 godzin przed przyjęciem, chyba że podczas 
kwalifikacji zalecono inaczej. Insulina - dawkowanie ustalane indywidualnie. 

 Leki przeciwpłytkowe: kwas acetylosalicylowy, klopidogrel, prasugrel, 
tikagrelor 
Przed planowaną koronarografią/angioplastyką, implantacją stymulatora, ICD, CRT lub ILR oraz 
przed ablacją NIE ODSTAWIAJ tych leków, chyba że lekarz wyraźnie zalecił inaczej.  

 Leki przeciwkrzepliwe DOAC zawierające: dabigatran, rywaroksaban, 
apiksaban lub antagoniści witaminy K (VKA) acenokumarol, warfaryna. 
Przed planowaną koronarografią/angioplastyką lub implantacją urządzenia DOAC należy 
odstawić wymienione leki 24 godziny wcześniej. Przy pogorszonej funkcji nerek przerwa 
powinna wynosić 48 godzin. W przypadku VKA postępuj wyłącznie według indywidualnego 
planu. Wiążące są zaznaczenia w tabeli poniżej. 

 NAZWA LEKU USTALONY PLAN 

Lek przeciwkrzepliwy:    
[  ] odstawić ____ dni przed   
[  ] odstawić w dniu przyjęcia 
[  ] kontynuować bez zmian 

Zalecenia dotyczące 
stosowania innych leków:    

 
[  ] brak 
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Klinika Kardiologii 
z Pododdziałem Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego 

w Wojewódzkim Szpitalu Specjalistycznym w Legnicy  
 

LISTA LEKÓW I WAŻNE INFORMACJE DLA PERSONELU 
Wypełnij czytelnie i zabierz dokument w dniu przyjęcia. 

 

IMIĘ I NAZWISKO:  

 

NAZWA LEKU DAWKA DAWKOWANIE (np. 1-0-1 lub 1 tabl. rano) 
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

   Alergie / nietolerancje / wcześniejsza reakcja na kontrast 
 

 

Masa ciała:  Wzrost:  

Osoba do kontaktu:  

Telefon do osoby do kontaktu:  

 

Oświadczam, że podane informacje są zgodne 
z moją wiedzą. 

Podpis pacjenta / opiekuna: 
 

…………………………………………………… 
 


