Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym A

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2026-09-17

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(400ml) ( GLU
OWS, MLE.,), Herbata bez cukru(200ml) , Chleb
graham (2 kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU

Zupa zurek z ziemniakami i pietruszkg
nac¢ (400ml) (GLU PSZ, JAJ, MLE, ORZ,
SOJ, GOR, SEL, S02,), Kompot z

JECZ, GLU OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,),
Kietbasa krakowska (40g) , Ogérek kiszony(50g) ,

owocéw (200ml) , Nalesniki z serem
twarogowym potttustym (250g-2 szt)
mle.pt. (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Sos
truskawkowy (55g) , Suréwka z selera z
zurawing i jogurtem naturalnym (150g)
(GLU PSZ, MLE, ORZ, SOJ, GOR, SEL
S02.),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,), Chleb pszenno - zytni (2 kromki)(70g) ( GLU
PSZ,GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Chleb
razowy ( 1 kromka )(50g) (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto ekstra (10g)
(MLE,), Pasta migsno - jarzynowa (z udzca indyka)z
zielong pietruszkg(70g) (SEL,), Ser z6tty(20g) (MLE,),
Satata zielona z marchewka (40g) ,

Il Sniadanie: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g)

(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Jajo
gotowane na migkko (55g) (JAJ,), Pomidor(50g)(XI-VI)

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ

MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2333.75 kcal; Biatko ogotem: 112.54 g; Ttuszcz: 71.84 g; Weglowodany ogotem: 344.7 g; Btonnik pokarmowy:
39.58 g; Wapn: 1089.13 mg; Zelazo: 14.68 mg; Witamina A : 1747.12 ug; Séd: 2645.76 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 30.02 g; Sacharoza: 22.02 g; :

4427.28 mg; : 0 mg;

czwartek 2026-09-17

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(400ml) ( GLU
OWS, MLE.,), Herbata bez cukru(200ml) , Butka
pszenna (60g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU

OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Twardg chudy
(50g) (MLE,), Jabtko pieczone (1szt.-120g) ,

Zuparyzowa z kalafiorem z ziel.pietruszkg
nac (400ml) (GLU PSZ, SEL,), Schab
gotowany(65g), Sos potrawkowy (80ml)
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g) , Szpinak na
gesto(150g) (GLU PSZ, MLE, SOJ.),
Kompot z owocow (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE,), Pasta migsno - jarzynowa (z udzca
indyka)z zielong pietruszkg(70g) ( SEL,), Ser zotty(20g)
(MLE,), Satata zielona z marchewkg (40g) ,

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU

PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Jajo
gotowane na migkko (55g) (JAJ,), Pomidor(50g)(XI-VI)

i

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ

MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2155.89 kcal; Biatko ogotem: 104.52 g; Ttuszcz: 68.25 g; Weglowodany ogdtem: 304.38 g; Blonnik pokarmowy:
27.01 g; Wapn: 1009.58 mg; Zelazo: 14.52 mg; Witamina A : 2854.52 ug; Sod: 1571.1 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 27.92 g; Sacharoza: 17.54 g; :

4416.59 mg; : 0 mg;

czwartek 2026-09-17

(cukrzyca)

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(400ml) ( GLU
OWS, MLE,), Herbata bez cukru(200ml) , Chleb
graham (2 kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,),
Twardg chudy (50g) (MLE,), Jabtko pieczone
(1szt.-120g),

Zupa ryzowa z kalafiorem z ziel.pietruszka
nac (400ml) (GLU PSZ, SEL.), Schab
gotowany(65g), Sos potrawkowy (80ml)
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g) , Szpinak na
gesto(150g) (GLU PSZ, MLE, SOJ, ),
Kompot z owocow (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE.,), Chleb razowy (3 kromki )(150g) ( GLU PSZ.
GLU 2YT, GLUJECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Pasta migsno - jarzynowa (z
udzca indyka)z zielong pietruszkg(70g) ( SEL,), Ser
261ty(20g) (MLE,), Satata zielona z marchewka (40g),

Il Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ),
Jajo gotowane na miekko (559) (JAJ,),
Pomidor(50g)(XI-VI) ,

Podwieczorek: Satatka z brokuta
gotowanego z ptatkami migdatowymi z
olejem(150g) (OZ, ORZ,),

Positek nocny: Ciasto drozdzowe bez kruszonki i bez

cukru (50g ) (GLU PSZ. GLU ZYT. GLU JECZ. GLU
OWS, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2361.79 kcal; Biatko ogdtem: 111.27 g; Ttuszcz: 75.17 g; Weglowodany ogdtem: 355.53 g; Blonnik pokarmowy:
50.85 g; Wapn: 888.73 mg; Zelazo: 20.21 mg; Witamina A : 3052.52 ug; S6d: 1920.2 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 27.69 g; Sacharoza: 18.54 g; :

5193.39 mg; : 0 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2026-09-17

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(400ml) ( GLU
OWS, MLE,), Herbata bez cukru(200ml) , Butka
pszenna (60g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
OWS,), Twardg chudy (50g) (MLE,), Jabtko pieczone
(1szt.-120g),

Zupa ryzowa z pietruszkag nac¢ (400ml)
(GLU PSZ, SEL,), Schab gotowany(65g)
Sos potrawkowy (80ml) (GLU PSZ, SEL
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Szpinak gotowany z dodatkiem
oleju(150g) , Kompot z owocéw (200ml) ,

),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU PSZ,
GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS., ), Zupa mleczna z
kaszg manna(400ml) (GLU PSZ, MLE, ), Pasta migsno
- jarzynowa (z udzca indyka)z zielong pietruszka(70g)
(SEL,), Szynka konserwowa z indyka (30g) ( MLE,
SOJ, SEL,), Satata zielona z marchewka (40g) ,

1l Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLUOWS, ), Pasta z
biatka jaja kurzego z zielong pietruszkg (80g) ( JAJ,),
Pomidor(50g)(XI-VI) ,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe bez kruszonki i bez
cukru (50g ) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU
OWS, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2284.85 kcal; Biatko ogotem: 115.66 g; Ttuszcz: 54.08 g; Weglowodany ogotem: 354.99 g; Btonnik pokarmowy:
27.66 g; Wapn: 1076.54 mg; Zelazo: 14.1 mg; Witamina A : 2580.39 ug; S6d: 1734.69 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 18.9 g; Sacharoza: 17.74 g; :

4589.25 mg; : 0 mg;

czwartek 2026-09-17

zupa przetarta

Jadlospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata +

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(400ml) ( GLU
OWS, MLE.,), Herbata bez cukru(200ml) , Chleb
tostowy (2 kromki)(80g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra (10g) (MLE,),
Twardg chudy (50g) (MLE,), Jabtko pieczone
(1szt.-120g),

Zuparyzowa z kalafiorem z ziel.pietruszkg

nac (400ml) (GLU PSZ, SEL,), Schab
gotowany(65g), Sos potrawkowy (80ml)
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g) , Szpinak na
gesto(150g) (GLU PSZ, MLE, SOJ
Kompot z owocéw (200ml),

),

Zupa mleczna z kaszg manna(400ml) (GLU PSZ
MLE,), Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU
PSZ, MLE.,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Pasta migsno - jarzynowa (z
udzca indyka)z zielong pietruszkg(70g) ( SEL,), Ser
261ty(20g) (MLE.,), Marchewka blanszowana(50g),

1l Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Pasta z jaja
z koperkiem i jog. nat. (55g) (JAJ, MLE,),
Pomidor(50g)(XI-VI) pieczony ,

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ,

MLE.),

Wartosci odzywcze: Energia: 2474.2 kcal; Biatko ogotem: 116.51 g; Ttuszcz: 77.2 g; Weglowodany ogotem: 353.92 g; Btonnik pokarmowy:
29.77 g; Wapn: 1351.2 mg; Zelazo: 15.48 mg; Witamina A : 3641.25 ug; Sod: 1870.78 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 32.78 g; Sacharoza: 19.22 g; :

5007.12 mg; : 0 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym A

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2026-09-18

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z kaszg manna(400ml) (GLU PSZ
MLE,), Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2
kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU

Zupa rosoét z makaronem i pietruszkg naé
(400ml) (GLUPSZ, GLU 2YT, GLU
JECZ, GLU OWS, JAJ, SEL,), Schabw

OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE, ), Twardg potttusty
(40g) (MLE.), Dzem (30g) ,

ciescie(80g) (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Mizeria ze szczypiorkiem, cebulkg i
koperkiem(150g) , Kompot z owocow
(200ml) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,), Chleb pszenno - zytni (2 kromki)(70g) ( GLU
PSZ,GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Chleb
razowy ( 1 kromka )(50g) (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto ekstra (10g)
(MLE,), Szynka gotowana (40g), Pasta z biatej fasoli z
cebulkg i zielong pietruszkg (509) (GLU PSZ, MLE
ORZ, SOJ, GOR, SEL, ), Pomidor(50g)(XI-VI) ,

Il Sniadanie: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g)
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,),
Paprykarz z konserwy rybnej z zielong pietruszkg (90g)
(GLU PSZ, MLE, GOR, SEL,), Roszponka (5g),

Positek nocny: Rogal maslany (1/2 szt.-50g) (GLU
PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2638.88 kcal; Biatko ogotem: 104.08 g; Ttuszcz: 94.34 g; Weglowodany ogotem: 372.2 g; Btonnik pokarmowy:
31.91 g; Wapn: 738.21 mg; Zelazo: 14.04 mg; Witamina A : 1257.31 ug; So6d: 2377.35 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 29.26 g; Sacharoza: 22.66 g; :

4325.83 mg; : 0 mg;

piatek 2026-09-18

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z kaszg manna(400ml) (GLU PSZ
MLE,), Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna
(609) (GLU PSZ, GLUZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ),

Zupa rosoét z makaronem i pietruszkg naé
(400ml) (GLUPSZ, GLU 2YT, GLU
JECZ, GLU OWS, JAJ, SEL, ), Udo z

Masto ekstra (10g) (MLE,), Szynka konserwowa z
indyka (40g) (MLE, SOJ, SEL,), Roszponka (5g) ,

kurczaka gotowane(200g) , Sos
pietruszkowy z pietruszkg mrozong na¢
(80ml) (GLU PSZ, SEL.), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g) , Marchew z
groszkiem na gesto(150g) (GLU PSZ,
MLE, SOJ,), Kompot zowocow (200ml) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE,), Poledwica sopocka ( 40g ) , Ser topiony
(1/3 szt. - 33g) (MLE,), Pomidor(50g)(XI-VI) , Satata
zielona(10g) ,

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, ), Pasta z
twarozku chudego z buraczkami (60g) ( MLE,),
Nektarynka (1szt.-120g) ,

Positek nocny: Rogal maslany (1/2 szt.-50g) (GLU
PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2459.58 kcal; Biatko ogotem: 122.96 g; Tluszcz: 81.08 g; Weglowodany ogdtem: 331.8 g; Bionnik pokarmowy:
24.74 g; Wapn: 813.76 mg; Zelazo: 11.87 mg; Witamina A : 2459.49 ug; Soéd: 2717.65 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 34.66 g; Sacharoza: 23.45 g; :

4429.92 mg; : 0 mg;

piatek 2026-09-18

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca)

Zupa mleczna z kaszg manna(400ml) (GLU PSZ
MLE,), Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2
kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU

Zupa rosoét z makaronem i pietruszkg naé
(400ml) (GLUPSZ, GLU 2YT, GLU
JECZ, GLU OWS, JAJ, SEL, ), Udo z

OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Szynka
konserwowa z indyka (40g) (MLE, SOJ, SEL,),
Roszponka (5g) ,

kurczaka gotowane(200g) , Sos
pietruszkowy z pietruszkg mrozong na¢
(80ml) (GLU PSZ, SEL.), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g) , Marchew z
groszkiem na gesto(150g) (GLU PSZ,
MLE, SOJ,), Kompot zowocow (200ml) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,), Chleb razowy (3 kromki )(150g) ( GLU PSZ
GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto
ekstra (10g) (MLE, ), Poledwica sopocka ( 40g ), Ser
topiony (1/3 szt. - 33g) (MLE,), Pomidor(50g)(XI-VI) ,
Satata zielona(10g) ,

Il Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ),
Pasta z twarozku chudego z buraczkami (60g) ( MLE,),
Nektarynka (1szt.-120g) ,

Podwieczorek: Suréwka z seleraz
jabtkiem na winno(150g) ( SEL,),

Positek nocny: Deser z ptatkéw jaglanych na wodzie z
musem truskawkowym b/c (150g),

Wartosci odzywcze: Energia: 2525.82 kcal; Biatko ogotem: 128.76 g; Ttuszcz: 78.14 g; Weglowodany ogotem: 378.32 g; Blonnik pokarmowy:
54.53 g; Wapn: 889.26 mg; Zelazo: 19.35 mg; Witamina A : 2413.39 ug; Sod: 2991.55 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 32.9 g; Sacharoza: 25.17 g; :

5619.32 mg; : 0 mg;

piatek 2026-09-18

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Zupa mleczna z kaszg manna(400ml) ( GLU PSZ,
MLE,), Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna
(60g) (GLU PSZ, GLUZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ),
Szynka konserwowa z indyka (40g) ( MLE, SOJ, SEL,),
Roszponka (5g) ,

Zupa rosot z makaronem i pietruszkg na¢
(400ml) (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS, JAJ, SEL, ), Udo z
kurczaka gotowane bez skory (1szt.-ok
200g) , Sos pietruszkowy z pietruszkg
mrozong naé (80ml) (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Marchew gotowana(150g) , Kompot z
owocéw (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE.,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Poledwica
sopocka (40g ), Pomidor(50g)(XI-VI) , Satata
zielona(10g) , Kefir(200g) (MLE,),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLUOWS, ), Pasta z
twarozku chudego z buraczkami (60g) ( MLE,),
Nektarynka (1szt.-120g) ,

Positek nocny: Deser z ptatkdw jaglanych na wodzie z
musem truskawkowym b/c (150g),

Wartosci odzywcze: Energia: 2128.53 kcal; Biatko ogotem: 115.77 g; Tuszcz: 41.85 g; Weglowodany ogdtem: 344.81 g; Blonnik pokarmowy:
27.14 g; Wapn: 940.09 mg; Zelazo: 13.24 mg; Witamina A : 3855.47 ug; Sod: 2373.63 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 15.2 g; Sacharoza: 22.34 g; :

4871.59 mg; : 0 mg;

piatek 2026-09-18

Jadtospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata +
zupa przetarta

Zupa mleczna z kaszg manna(400ml) ( GLU PSZ,
MLE,), Herbata bez cukru(200ml) , Chleb tostowy (2
kromki)(80g) (GLU PSZ, GLU 2YT, GLUJECZ, GLU
OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE, ), Pasta z szynki
konserwowej z indyka z ziel.koperkiem (40g) ( MLE,
SOJ, SEL,),

Zupa rosot z makaronem i pietruszkg na¢
(400ml) (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS, JAJ, SEL, ), Udo z
kurczaka gotowane(200g) , Sos
pietruszkowy z pietruszkg mrozong na¢
(80ml) (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g) , Marchew z
groszkiem na gesto(150g) (GLU PSZ,
MLE, SOJ,), Kompot zowocéw (200ml) ,

Zupa mleczna z kaszg manna(400ml) ( GLU PSZ
MLE,), Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU
PSZ, MLE,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE, ), Poledwica sopocka ( 40g ), Ser
topiony (1/3 szt. - 33g) (MLE, ), Pomidor(50g)(XI-VI)
pieczony ,

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLUOWS, ), Pasta z
twarozku chudego z buraczkami (60g) ( MLE, ), Mus z
nektarynki gotowanej 1szt-100g ,

Positek nocny: Rogal maslany (1/2 szt.-50g) (GLU
PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2772.28 kcal; Biatko ogotem: 134.37 g; Ttuszcz: 90.79 g; Weglowodany ogdtem: 377.47 g; Blonnik pokarmowy:
26.09 g; Wapn: 1132.38 mg; Zelazo: 12.58 mg; Witamina A : 2421.57 ug; S6d: 2977.68 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 39.47 g; Sacharoza: 24.19 g; :

4880.7 mg; : 0 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.6.6
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 4 z 28
Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2026.09.12 12:46:10




Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym A

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2026-09-19

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupamleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2
kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE, ), Pasztet drobiowy
(40g) (GLU PSZ, MLE, SOJ, GOR, SEL, ), Marchewka
(309),

Zupa pejzanka z ziemniakami, brukselkg
(400ml) (GLU PSZ, SEL,), Gulasz z
szynki wieprzowej z cebulkg (50g/80ml)
(GLU PSZ, SEL,), Kasza gryczana (180g)
, Cwikta (150g) (MLE, ), Kompot z owocow
(200ml) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,), Chleb pszenno - zytni (2 kromki)(70g) ( GLU
PSZ,GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Chleb
razowy ( 1 kromka )(50g) (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto ekstra (10g)
(MLE.,), Kietbasa $lgska zwody (100g) (GLU PSZ
SOJ. GOR, SEL,), Ser z6ity(30g) (MLE.,),
Ketchup(1szt.-20g) , Satata zielona Il (10g) ,

Il Sniadanie: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g)
(GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Jajo
gotowane na miekko (559g) (JAJ,), Satata zielona z
papryka czerwong, olejem i prazonymi pestkami
stonecznika (50g) ,

Positek nocny: Deser kasza kukurydziana na wodzie
z musem z truskawek stodzony ( 200ml ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2695.73 kcal; Biatko ogotem: 112.36 g; Ttuszcz: 100.99 g; Weglowodany ogdtem: 374.63 g; Btonnik pokarmowy:
43.19 g; Wapn: 788.56 mg; Zelazo: 20.03 mg; Witamina A : 2461.17 ug; Sod: 3319.91 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 36.06 g; Sacharoza: 36.84 g; :

4701.69 mg; : 0 mg;

sobota 2026-09-19

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Zupamleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) ( GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Pasztet drobiowy (40g) (GLU
PSZ, MLE, SOJ, GOR, SEL, ), Marchewka (30g),

Zupa pejzanka z ziemniakami i pietruszkg
naé (400ml) (GLU PSZ, SEL,), Gulasz z
udzca indyka w sosie jarzynowym
(50g/80ml) (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g) , Satatka z
buraczkéw z ananasem (150g) , Kompot z
owocow (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Maslo ekstra
(10g) (MLE.,), Paréwka na goraco(100g) (GLU PSZ
MLE, SOJ, GOR, SEL,), Ser z6ity(30g) (MLE,),
Ketchup(1szt.-20g) , Satata zielona Il (10g) ,

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Jajo
gotowane na miekko (55g) (JAJ,), Roszponka (5g) ,

Positek nocny: Deser kasza kukurydziana na wodzie
z musem z truskawek stodzony ( 200ml ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2393.66 kcal; Biatko ogotem: 92.65 g; Ttuszcz: 73.47 g; Weglowodany ogotem: 364.07 g; Blonnik pokarmowy:
27.71 g; Wapn: 800.3 mg; Zelazo: 15.33 mg; Witamina A : 2409.45 ug; So6d: 2917.86 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 31.12 g; Sacharoza: 38.82 g; :

4980.79 mg; : 0 mg;

sobota 2026-09-19

(cukrzyca)

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2
kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Pasztet drobiowy
(40g) (GLU PSZ, MLE, SOJ, GOR, SEL, ), Marchewka
(309),

Zupa pejzanka z ziemniakami i pietruszkg
naé (400ml) (GLU PSZ, SEL,), Gulasz z
udzca indyka w sosie jarzynowym
(509/80ml) (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g) , Satatka z
buraczkéw z ananasem (150g) , Kompot z
owocéw (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE.,), Chleb razowy (3 kromki )(150g) (GLU PSZ
GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Paréwka na goraco(100g) (GLU
PSZ, MLE, SOJ, GOR, SEL, ), Ser z6ity(30g) (MLE,),
Ketchup(1szt.-20g) , Satata zielona Il (10g) ,

Il Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU

PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ),
Jajo gotowane na miekko (55g) (JAJ,), Roszponka

(59) ,

Podwieczorek: Jabtko (1szt.-ok.130g) ,

Positek nocny: Jogurt naturalny ( 3% tt.)(180g)
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Energia: 2341.56 kcal; Biatko ogdtem: 100.28 g; Ttuszcz: 74.65 g; Weglowodany ogdtem: 355.18 g; Blonnik pokarmowy:
43.73 g; Wapn: 1057 mg; Zelazo: 18.75 mg; Witamina A : 2403.65 ug; S6d: 2905.26 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 33.38 g; Sacharoza: 29.67 g; :

5723.49 mg; : 0 mg;

sobota 2026-09-19

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) ( GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Szynka
konserwowa z indyka (40g) (MLE, SOJ, SEL,),
Marchewka (30g) ,

Zupa pejzanka z ziemniakami i pietruszkg
nac (400ml) (GLU PSZ, SEL,), Gulasz z
udzca indyka w sosie jarzynowym
(509/80ml) (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g) , Satatka z
buraczkéw z ananasem (150g) , Kompot z
owocéw (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, ), Pastaz migsa z
kurczaka z koperkiem 60g 120, Suréwka z selera na
winno(100g) (SEL.),
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Jadlospisy dla oddziatéw

1l Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, ), Pasta z
biatka jaja kurzego z zielong pietruszkg (80g) ( JAJ,),
Roszponka (5g) ,

Positek nocny: Budyn z sokiem owocowym ( 150 ml )
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2154.54 kcal; Biatko ogdtem: 118.18 g; Ttuszcz: 48.43 g; Weglowodany ogdtem: 334.31 g; Blonnik pokarmowy:
28.06 g; Wapn: 860.47 mg; Zelazo: 13.67 mg; Witamina A : 1597.74 ug; Sod: 1843.46 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 16.56 g; Sacharoza: 36.33 g; :

5728.13 mg; : 0 mg;

sobota 2026-09-19

zupa przetarta

Jadlospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata +

Zupamleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb tostowy (2
kromki)(80g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Pasztet drobiowy
(40g) (GLU PSZ, MLE, SOJ, GOR, SEL, ), Marchewka
blanszowana ( 30 g),

Zupa pejzanka z ziemniakami i pietruszkg
naé (400ml) (GLU PSZ, SEL,), Gulasz z
udzca indyka w sosie jarzynowym
(50g/80ml) (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g) , Satatka z
buraczkéw z ananasem (150g) , Kompot z
owocow (200ml),

Zupa mleczna z kaszg manna(400ml) (GLU PSZ
MLE,), Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU
PSZ, MLE.,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Paréwka na gorgco(100g) (GLU
PSZ, MLE, SOJ, GOR, SEL,), Ser zotty(30g) (MLE.),
Seler blanszowany(50g) ( SEL,), Ketchup(1szt.-20g),

1l Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU

PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Pasta z jaja
z koperkiem i jog. nat. (55g) (JAJ, MLE,),

Positek nocny: Deser kasza kukurydziana na wodzie
z musem z truskawek stodzony ( 200ml ) ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2726.51 kcal; Biatko ogotem: 105.58 g; Ttuszcz: 83.58 g; Weglowodany ogotem: 416.1 g; Blonnik pokarmowy:
32.98 g; Wapn: 1159.42 mg; Zelazo: 16.45 mg; Witamina A : 2375.53 ug; Séd: 3249.84 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 36.07 g; Sacharoza: 40.97 g; :

5697.57 mg; : 0 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym A

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2026-09-20

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z makaronem zacierkg(400ml) ( GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2
kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Mozarella (30g)
(MLE,), Ogérek kiszony(50g),

Zupa grochowa z makaronem i pietruszkg
naé (400ml) (GLU PSZ, GLU 2YT, GLU
JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ORZ, SOJ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,), Chleb pszenno - zytni (2 kromki)(70g) ( GLU
PSZ GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Chleb

GOR, SEL,), Kotlet schabowy(105g)
(GLU PSZ, JAJ,), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g) , Fasolka szparagowa z
mastem(150g) (MLE,), Kompot z owocow
(200ml) ,

razowy (1 kromka )(50g) (GLUPSZ, GLU Z2YT, GLU
JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto ekstra (10g)
(MLE,), Szynka konserwowa (40g) (GLU PSZ, SOJ,
GOR, SEL,), Sertopiony (1/3 szt. - 33g) (MLE,), Dzem
(40g) , Roszponka (5g) ,

Il Sniadanie: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g)
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,),
Poledwica drobiowa (40g) (SOJ, GOR, S0O2,),
Pomidor(50g)(XI-VI) ,

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ

MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2571.81 kcal; Biatko ogétem: 113.3 g; Ttuszcz: 94.18 g; Weglowodany ogdtem: 354.63 g; Btonnik pokarmowy:
40.04 g; Wapn: 1190.91 mg; Zelazo: 14.67 mg; Witamina A : 1071.45 ug; Sod: 2842.26 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 29.9 g; Sacharoza: 23.78 g; :

4593.07 mg; : 0 mg;

niedziela 2026-09-20

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z makaronem zacierkg(400ml) ( GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ),
Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) ( GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Poledwica drobiowa (40g) ( SOJ,
GOR, S02,), Jabtko (1szt.-ok.130g) ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami, zielonym
groszkiem i pietruszkg na¢ (400ml)
(SEL,), Ziemniaki z zielonym koperkiem
(200g) , Schab gotowany w sosie
pietruszkowy z pietruszkg mrozong na¢
(659/80ml) (GLU PSZ, SEL.), Mieszanka
krélewska z olejem (150g) , Kompot z
owocéw (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE,), Szynka konserwowa (40g) (GLU PSZ
SOJ, GOR, SEL,), Ser topiony (1/3 szt. - 33g) (MLE,),
Dzem (40g) , Roszponka (59) ,

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU

PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, ), Twardg
chudy (40g) (MLE,), Pomidor(50g)(XI-VI) ,

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ

MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2263.77 kcal; Biatko ogdtem: 102.56 g; Ttuszcz: 68.13 g; Weglowodany ogdtem: 325.32 g; Blonnik pokarmowy:
26.22 g; Wapn: 936.95 mg; Zelazo: 9.65 mg; Witamina A : 1221.29 ug; So6d: 2295.12 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 29.84 g; Sacharoza: 29.52 g; :

4578.32 mg; : 0 mg;

niedziela 2026-09-20

(cukrzyca)

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z makaronem zacierkg(400ml) ( GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2
kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE, ), Poledwica
drobiowa (40g) (SOJ, GOR, SO2,), Jabtko
(1szt.-ok.130g) ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami, zielonym
groszkiem i pietruszkg na¢ (400ml)
(SEL,), Ziemniaki z zielonym koperkiem
(200g) , Schab gotowany w sosie
pietruszkowy z pietruszkg mrozong na¢
(659/80ml) (GLU PSZ, SEL,), Mieszanka
krélewska z olejem (150g) , Kompot z
owocéw (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,), Chleb razowy (3 kromki )(150g) (GLU PSZ
GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Szynka konserwowa (40g) (GLU
PSZ, SOJ, GOR, SEL,), Ser topiony (1/3 szt. - 33g)
(MLE,), Roszponka (5g) , Mus z mrozonej wiéni i jabtka
b/c (509g) ,

Il Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU

PSZ. GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ),
Twardg chudy (40g) (MLE,), Pomidor(50g)(XI-VI) ,

Podwieczorek: Pomarancza (1/2
sztuki-120g) ,

Positek nocny: Kanapka z pastg migsno-jarzynowg z
migsa kurczaka na pieczywie razowym (1szt.-559g)

(GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, JAJ,
SOJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2307.43 kcal; Biatko ogotem: 107.44 g; Tluszcz: 66.9 g; Weglowodany ogdtem: 358.35 g; Blonnik pokarmowy:
51.03 g; Wapn: 791.16 mg; Zelazo: 15.42 mg; Witamina A : 1381.13 ug; S6d: 2717 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 28.07 g; Sacharoza: 19.68 g; :

5309.62 mg; : 0 mg;

niedziela 2026-09-20

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Zupa mleczna z makaronem zacierkg(400ml) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ),
Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Poledwica
drobiowa (40g) (SOJ, GOR, S02,), Jabtko
(1szt.-ok.130g) ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami i
pietruszka na¢ (400ml) (SEL,), Schab
gotowany w sosie pietruszkowy z
pietruszkg mrozong na¢ (659/80ml) (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE.,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ,

GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, ), Szynka z indyka

PSZ, SEL,), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g) , Satatka z selera z
marchewka blanszowana(150g) ( SEL,),
Kompot z owocéw (200ml),

(50g) (JAJ, SOJ, GOR, SEL, ), Dzem (40g) ,
Roszponka (5g) ,

1l Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU

PSZ, GLU 2YT, GLUJECZ, GLU OWS, ), Twardg
chudy (40g) (MLE,), Pomidor(50g)(XI-VI) ,

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ,

MLE.),

Wartosci odzywcze: Energia: 1900.63 kcal; Biatko ogotem: 96.83 g; Tluszcz: 33.38 g; Weglowodany ogdtem: 325.8 g; Blonnik pokarmowy:
27.52 g; Wapn: 871.24 mg; Zelazo: 9.9 mg; Witamina A : 1818.47 ug; Séd: 2092.19 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 13.07 g; Sacharoza: 31.93 g; :

5034.79 mg; : 0 mg;

niedziela 2026-09-20

zupa przetarta

Jadtospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata +

Zupa mleczna z makaronem zacierkg(400ml) ( GLU

PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb tostowy (2
kromki)(80g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE.,), Poledwica
drobiowa (40g) (SOJ, GOR, S02,), Jabtko pieczone
(1szt.-120g),

Zupa jarzynowa z ziemniakami, zielonym
groszkiem i pietruszkag na¢ (400ml)
(SEL,), Schab gotowany w sosie
pietruszkowy z pietruszkg mrozong na¢
(65g/80ml) (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g) , Mieszanka
krélewska z olejem (150g) , Kompot z
owocow (200ml),

Zupa mleczna z kaszg manna(400ml) ( GLU PSZ
MLE,), Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU
PSZ, MLE,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE.,), Pasta z szynki konserwowej z
pietr.zielong (40g) (GLU PSZ, SOJ, GOR, SEL. ), Ser
topiony (1/3 szt. - 33g) (MLE,), Dzem (40g) ,

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU
PSZ, GLU 2YT, GLUJECZ, GLU OWS, ), Twardg
chudy (40g) (MLE, ), Pomidor(50g)(XI-VI) pieczony ,

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ,

MLE,),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2577.47 kcal; Biatko ogotem: 114.07 g; Ttuszcz: 77.85 g; Weglowodany ogotem: 371.2 g; Blonnik pokarmowy:
27.65 g; Wapn: 1259.35 mg; Zelazo: 10.45 mg; Witamina A : 1204.01 ug; Sod: 2555.99 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 34.65 g; Sacharoza: 30.27 g; :

5041.78 mg; : 0 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym A

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2026-09-21

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(400ml) ( GLU
OWS, MLE.,), Herbata bez cukru(200ml) , Chleb
graham (2 kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra (10g) (MLE, ), Pasta
z jaja z koperkiem i jog. nat. (55g) (JAJ, MLE,),

Zupa ogorkowa z ziemniakami(400ml)
(MLE, SEL,), Udo z kurczaka
pieczone(200g) , Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g) , Szpinak na gesto z
czosnkiem, cebulg i $mietang (150g)
(GLU PSZ, MLE, ), Kompot zowocow
(200ml) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,), Chleb pszenno - zytni (2 kromki)(70g) (GLU
PSZ GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Chleb
razowy ( 1 kromka )(50g) (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto ekstra (10g)
(MLE,), Paréwka slaska (80g) , Musztarda (1szt-20g) ,
Mieszanka krolewska (110g) ,

Il Sniadanie: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g)
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ),
Kietbasa zywiecka (40g) , Satata zielona Il (10g) ,

Positek nocny: Ciasto marchewkowe (50g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2497.71 kcal; Biatko ogotem: 117.07 g; Ttuszcz: 111.53 g; Weglowodany ogdtem: 283.29 g; Btonnik pokarmowy:
36.55 g; Wapn: 725.14 mg; Zelazo: 17.37 mg; Witamina A : 1869.08 ug; Séd: 2727.73 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 43.91 g; Sacharoza: 9.39 g; :

5010.71 mg; : 0 mg;

poniedziatek 2026-09-21

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(400ml) ( GLU
OWS, MLE.,), Herbata bez cukru(200ml) , Butka
pszenna (60g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Pasta z jaja z
koperkiemi jog. nat. (55g) (JAJ, MLE,),

Zupa pomidorowa z ryzem i pietruszkg
nac (400ml) (GLU PSZ, SEL,), Zrazik
mielony z udzca indyka (60g) (GLU PSZ,
GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, ),
Sos potrawkowy (80ml) (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Szpinak na gesto(150g) (GLU PSZ, MLE
S0J,), Kompot z owocow (200ml) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Maslo ekstra
(10g) (MLE.,), Pasta miesno-jarzynowa(z miesa
kurczaka)z zielong pietruszkg (70g) ( SEL,), Mozarella
(30g) (MLE,), Roszponka (59g),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Poledwica
sopocka ( 40g ), Satata zielona Il (10g) ,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe bez kruszonki i bez
cukru (50g ) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
Oows, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2246.18 kcal; Biatko ogotem: 107.09 g; Tluszcz: 72.88 g; Weglowodany ogdtem: 309.21 g; Blonnik pokarmowy:
23.49 g; Wapn: 981.91 mg; Zelazo: 15.16 mg; Witamina A : 2702.57 ug; Sdd: 2307.28 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 28 g; Sacharoza: 13.78 g; :

4167.13 mg; : 0 mg;

poniedziatek 2026-09-21

Jadlospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(400ml) ( GLU
OWS, MLE,), Herbata bez cukru(200ml) , Chleb
graham (2 kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Pasta
z jaja z koperkiem i jog. nat. (559) (JAJ, MLE,),

Zupa pomidorowa z ryzem i pietruszka
nac (400ml) (GLU PSZ, SEL,), Zrazik
mielony z udzca indyka (60g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, ),

Sos potrawkowy (80ml) (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Szpinak na gesto(150g) (GLU PSZ, MLE.
S0J,), Kompot z owocéw (200ml) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE.,), Chleb razowy (3 kromki )(150g) ( GLU PSZ.
GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Pasta migsno-jarzynowa(z miesa
kurczaka)z zielong pietruszkg (70g) ( SEL,), Mozarella
(309g) (MLE,), Roszponka (5g),

1l Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ),
Poledwica sopocka ( 40g ) , Satata zielona Il (10g) ,

Podwieczorek: Brzoskwinia swieza
(1szt.-100g),

Positek nocny: Ciasto drozdzowe bez kruszonki i bez
cukru (50g ) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU
OWS, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2287.38 kcal; Biatko ogotem: 110.37 g; Ttuszcz: 69.76 g; Weglowodany ogdtem: 343.51 g; Blonnik pokarmowy:
44.15 g; Wapn: 978.71 mg; Zelazo: 19.98 mg; Witamina A : 2764.77 ug; Sod: 2650.08 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 26.7 g; Sacharoza: 18.88 g; :

4815.33 mg; : 0 mg;

poniedziatek 2026-09-21

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(400ml) ( GLU
OWS, MLE.,), Herbata bez cukru(200ml) , Butka
pszenna (60g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
OWS,), Pasta z biatka jaja kurzego z zielong
pietruszka (80g) (JAL),

Zupa pomidorowa z ryzem i pietruszkg
nac (400ml) (GLU PSZ, SEL,), Zrazik
mielony z udzca indyka (60g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, ),

Sos potrawkowy (80ml) (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Szpinak na gesto(150g) (GLU PSZ, MLE.
S0J,), Kompot z owocow (200ml) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ,
GLUZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Pasta
miesno-jarzynowa(z miesa kurczaka)z zielong
pietruszkg (70g) (SEL,), Kefir(200g) (MLE.,),
Roszponka (5g) ,
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Jadlospisy dla oddziatéw

1l Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU

PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Poledwica
sopocka (40g ), Satata zielona Il (10g) ,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe bez kruszonki i bez

cukru (50g ) (GLU PSZ. GLU 2YT. GLU JECZ. GLU
OWS, JAJ, MLE,),

4430.31 mg; : 0 mg;

Wartosci odzywcze: Energia: 2083.83 kcal; Biatko ogotem: 107.61 g; Ttuszcz: 50.43 g; Weglowodany ogdtem: 317.66 g; Bonnik pokarmowy:
23.5 g; Wapn: 940.79 mg; Zelazo: 14.35 mg; Witamina A : 2446.01 ug; Sod: 2463.67 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 17.83 g; Sacharoza: 13.73 g; :

poniedziatek 2026-09-21

Jadtospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata +
zupa przetarta

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi(400ml) ( GLU
OWS, MLE,), Herbata bez cukru(200ml) , Chleb
tostowy (2 kromki)(80g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra (10g) (MLE,), Pasta
z jaja z koperkiem i jog. nat. (55g) (JAJ, MLE,),

Zupa pomidorowa z ryzem i pietruszkg
nac (400ml) (GLU PSZ, SEL,), Zrazik
mielony z udzca indyka (60g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, ),
Sos potrawkowy (80ml) (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Szpinak na gesto(150g) (GLU PSZ, MLE.
S0J,), Kompot z owocéw (200ml) ,

Zupa mleczna z kaszg manna(400ml) (GLU PSZ
MLE,), Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU
PSZ, MLE,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE.,), Pasta miesno-jarzynowa(z miesa
kurczaka)z zielong pietruszkg (70g) ( SEL,), Mozarella
(30g) (MLE.),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, ), Pasta z
poledwicy sopockiej z zielong pietruszka (40g) ,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe bez kruszonki i bez
cukru (50g ) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
Oows, JAJ, MLE,),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2559.18 kcal; Biatko ogotem: 118.53 g; Ttuszcz: 82.59 g; Weglowodany ogdtem: 354.94 g; Blonnik pokarmowy:
24.85 g; Wapn: 1303.11 mg; Zelazo: 15.92 mg; Witamina A : 2675.69 ug; Sod: 2567.95 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 32.81 g; Sacharoza: 14.52 g; :

4623.89 mg; : 0 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym A

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2026-09-22

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupamleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2
kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Kietbasa szynkowa
wieprzowa (40g) , Ogoérek swiezy(50g),

Zupa brokutowa z ziemniakami,talarkami
marchewki i pietruszkg na¢ (400ml)
(SEL,), Kotlet mielony z fopatki z
pieczarkg(80g) (GLU PSZ, GLU ZYT,
GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, ), Ziemniaki
z zielonym koperkiem (200g) , Suréwka
Colestaw z majonezem(150g) ( JAJ,
MLE,), Kompotz owocéw (200ml) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,), Chleb pszenno - zytni (2 kromki)(70g) ( GLU
PSZ,GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Chleb
razowy ( 1 kromka )(50g) (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto ekstra (10g)
(MLE,), Satatka zydowska z jajem(150g) (JAJ, MLE,),
Szynka z indyka (40g) (JAJ, SOJ, GOR, SEL,),
Pomidor(50g)(VII-X) ,

Il Sniadanie: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g)
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,),
Pasztet drobiowy (40g) (GLU PSZ, MLE, SOJ, GOR,
SEL,), Roszponka (59) ,

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ

MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2583.51 kcal; Biatko ogotem: 93.5 g; Tuszcz: 106.5 g; Weglowodany ogdtem: 348.73 g; Blonnik pokarmowy:
38.26 g; Wapn: 954.71 mg; Zelazo: 15.58 mg; Witamina A : 2391.78 ug; S6d: 2692.59 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 32.34 g; Sacharoza: 14.28 g; :

5861.43 mg; : 0 mg;

wtorek 2026-09-22

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Zupamleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) ( GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE, ), Szynka z kurczaka (40g) , Jabtko
(1szt.-ok.130g) ,

Zupa brokutowa z ziemniakami,talarkami
marchewki i pietruszkg na¢ (400ml)
(SEL,), Potrawka z migsa kurczaka - udo
bez skory i kosci z ziel.pietr.(100g/80ml)
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g) , Buraczki oprészane (
1509 ) (GLU PSZ, MLE, SQOJ, ), Kompot z
owocéw (200ml),

Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ, GLU ZYT.
GLU JECZ, GLU OWS,), Kawa zbozowa z mlekiem
b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE, ), Masto ekstra (10g)
(MLE,), Twardg chudy z zielong pietruszka(60g)
(MLE,), Szynka z indyka (40g) (JAJ, SOJ, GOR
SEL,), Pomidor(50g)(VII-X) ,

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU
PSZ GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, ), Pasztet
drobiowy (40g) (GLU PSZ, MLE, SOJ, GOR, SEL
Roszponka (5g) ,

),

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ,

MLE)),

Wartosci odzywcze: Energia: 2106.92 kcal; Biatko ogotem: 104.48 g; Ttuszcz: 52.55 g; Weglowodany ogotem: 325.76 g; Btonnik pokarmowy:
25.86 g; Wapn: 964.96 mg; Zelazo: 13.69 mg; Witamina A : 2291.97 ug; Sod: 2396.81 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 24.05 g; Sacharoza: 27.59 g; :

5417.1 mg; : 0 mg;

wtorek 2026-09-22

(cukrzyca)

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Zupamleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2
kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Szynka z kurczaka
(40g) , Jabtko (1szt.-ok.130g) ,

Zupa brokutowa z ziemniakami,talarkami
marchewki i pietruszkg na¢ (400ml)
(SEL,), Potrawka z migsa kurczaka - udo
bez skory i kosci z ziel.pietr.(100g/80ml)
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g) , Buraczki oprészane (
1509 ) (GLU PSZ, MLE, SQOJ, ), Kompot z
owocéw (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,), Chleb razowy (3 kromki )(150g) ( GLU PSZ
GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto
ekstra (10g) (MLE, ), Twardg chudy z zielong
pietruszkg(60g) (MLE,), Szynka z indyka (40g) (JAJ,
SOJ, GOR, SEL,), Pomidor(50g)(VII-X) ,

Il Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU

PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ),
Pasztet drobiowy (40g) (GLU PSZ, MLE, SOJ, GOR
SEL,), Roszponka (5g) ,

Podwieczorek: Nektarynka (1szt.-120g) ,

Positek nocny: Kanapka z pastg migesng z migsa
kurczaka z zielong pietruszkg na pieczywie razowym (1

szt.-55g) (GLU PSZ, GLU 2YT. GLU JECZ. GLU
OWS, JAJ, SOJ.),

Wartosci odzywcze: Energia: 2211.63 kcal; Biatko ogotem: 113.16 g; Ttuszcz: 53.31 g; Weglowodany ogotem: 363 g; Blonnik pokarmowy:
47.79 g; Wapn: 777.67 mg; Zelazo: 19.49 mg; Witamina A : 2273.11 ug; So6d: 2812.84 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 22.87 g; Sacharoza: 31.85 g; :

6089.75 mg; : 0 mg;

wtorek 2026-09-22

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) ( GLU

PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Szynka z
kurczaka (40g), Jabtko (1szt.-ok.130g) ,

Zupa ziemniaczana z pietruszkg na¢
(300ml) (GLU PSZ, SEL,), Potrawka z
miesa kurczaka - udo bez skory i kosci z
ziel.pietr.(100g/80ml) (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Satatka z buraczkéw na winno
(kostka)(150g) , Kompot z owocéw
(200ml) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE.,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ,
GLU 2YT, GLUJECZ, GLU OWS, ), Twardg chudy z
zielong pietruszkg(60g) (MLE, ), Szynka z indyka (40g)
(JAJ, SOJ, GOR, SEL, ), Pomidor(50g)(XI-VI) ,

1l Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLUOWS, ), Pasta z

migsa z kurczaka z koperkiem 60g , Roszponka (5g) ,

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ,

MLE.),

Wartosci odzywcze: Energia: 2035.89 kcal; Biatko ogotem: 115.58 g; Ttuszcz: 40.07 g; Weglowodany ogdtem: 321.35 g; Blonnik pokarmowy:
22.93 g; Wapn: 896.81 mg; Zelazo: 13.19 mg; Witamina A : 809.37 ug; Sod: 2187.68 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 13.76 g; Sacharoza: 26.87 g; :

5494.07 mg; : 0 mg;

wtorek 2026-09-22

zupa przetarta

Jadtospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata +

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb tostowy (2
kromki)(80g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Szynka z kurczaka
(40g) , Jabtko pieczone (1szt.-120g) ,

Zupa brokutowa z ziemniakami,talarkami
marchewki i pietruszkg na¢ (400ml)
(SEL,), Potrawka z miesa kurczaka - udo
bez skory i kosci z ziel.pietr.(100g/80ml)
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g) , Buraczki oprészane (
1509 ) (GLU PSZ, MLE, SOJ, ), Kompot z
owocow (200ml),

Zupa mleczna z kaszg manna(400ml) ( GLU PSZ
MLE,), Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU
PSZ, MLE,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE.,), Twarég chudy z zielong
pietruszkg(60g) (MLE, ), Szynka z indyka (40g) (JAJ,
SOJ, GOR, SEL,), Pomidor(50g)(XI-VI) pieczony ,

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU
PSZ GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, ), Pasztet
drobiowy (40g) (GLU PSZ, MLE, SOJ, GOR, SEL
Marchewka blanszowana ( 30 g),

),

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ,

MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2429.25 kcal; Biatko ogotem: 116.25 g; Ttuszcz: 62.33 g; Weglowodany ogdtem: 374.51 g; Blonnik pokarmowy:
28.47 g; Wapn: 1296.1 mg; Zelazo: 14.57 mg; Witamina A : 2836.25 ug; Séd: 2685.6 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 28.87 g; Sacharoza: 29.04 g; :

5965.36 mg; : 0 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym A

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2026-09-23

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z kaszg manng (300ml) ( GLU PSZ
MLE,), Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2
kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU

OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Ser z6tty(30g)
(MLE,), Satata zielona Il (10g) ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i
marchewkg(400ml) (GLU PSZ, SEL,),
Kompot z owocéw (200ml) , Lazanki z
migsem z karkowki i kapustg (150g/100g)
(GLU PSZ,GLU ZYT, GLU JECZ, GLU
OWS, JAJ, MLE, SOJ.),

Chleb pszenno - zytni (2 kromki)(70g) ( GLU PSZ. GLU

ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Chleb razowy ( 1
kromka )(50g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
OWS, JAJ, SOJ, ), Masto ekstra (10g) (MLE,), Jajo
gotowane na miekko (55g) (JAJ,), Ogondéwka (40g)
(S0J.,), Papryka czerwona 11(30g) , Satata zielona Il
(10g) , Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU
PSZ, MLE,),

Il Sniadanie: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g)

(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,),
Poledwica sopocka (40g ), Szczypior (20g) ,

Positek nocny: Banan (1 szt. - ok. 120g),

Wartosci odzywcze: Energia: 1866.7 kcal; Biatko ogotem: 79.85 g; Ttuszcz: 53.74 g; Weglowodany ogotem: 293.57 g; Blonnik pokarmowy:
30.09 g; Wapn: 581.17 mg; Zelazo: 11.39 mg; Witamina A : 1533.99 ug; S6d: 2223.05 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 25.09 g; Sacharoza: 20.04 g; :

3399.06 mg; : 0 mg;

sroda 2026-09-23

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z kaszg manng (300ml) ( GLU PSZ,
MLE,), Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna
(60g) (GLU PSZ, GLUZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ),
Masto ekstra (10g) (MLE,), Jajo gotowane na miekko
(559) (JAJ,), Satata zielona Il (10g) ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i
marchewkg(400ml) (GLU PSZ, SEL,),
Pierogi leniwe z butkg tartg i
mastem(250g-8szt.) (GLU PSZ, JAJ,

Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ, GLU ZYT,

GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra (10g) (MLE.),
Paréwka na gorgco(100g) (GLU PSZ, MLE, SOJ.

GOR, SEL,), Ketchup(1szt.-20g) , Mieszanka

MLE, SOJ,), Kompot z owocow (200ml) ,
Suréwka z marchewcki i jabtka z jogurtem
nat.(150g) ,

krélewska (110g) , Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(200ml) (GLU PSZ, MLE,),

1l Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU

PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Poledwica
sopocka ( 40g ), Dzem (30g) ,

Positek nocny: Banan (1 szt. - ok. 120g),

Wartosci odzywcze: Energia: 2384.17 kcal; Biatko ogotem: 103.08 g; Ttuszcz: 78.79 g; Weglowodany ogdtem: 334.02 g; Btonnik pokarmowy:
27.45 g; Wapn: 767.97 mg; Zelazo: 11.05 mg; Witamina A : 4004.25 ug; Séd: 3011.05 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 30.88 g; Sacharoza: 36.98 g; :

3732.16 mg; : 0 mg;

sroda 2026-09-23

(cukrzyca)

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z kaszg manng (300ml) ( GLU PSZ,
MLE,), Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2
kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU

OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Jajo gotowane na
miekko (559) (JAJ,), Satata zielona Il (10g) ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i
marchewkg(400ml) (GLU PSZ, SEL,),
Pierogi leniwe z butka tartg i
mastem(250g-8szt.) (GLU PSZ, JAJ.
MLE, SOJ,), Kompot z owocow (200ml) ,
Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem
nat.(150g) ,

Chleb razowy (3 kromki )(150g) ( GLU PSZ, GLU ZYT,
GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto ekstra
(10g) (MLE,), Paréwka na goraco(100g) (GLU PSZ
MLE, SOJ, GOR, SEL,), Ketchup(1szt.-20g) ,
Mieszanka krélewska (110g), Kawa zbozowa z
mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE,),

Il Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU

PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ),
Poledwica sopocka ( 40g ) , Mus z jabtka ( 50g ),

Podwieczorek: Sok pomidorowy (330ml)

Positek nocny: Serek grani (200g) ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2514.07 kcal; Biatko ogotem: 131.6 g; Ttuszez: 84.3 g; Weglowodany ogétem: 347.11 g; Blonnik pokarmowy:
46.97 g; Wapn: 942.97 mg; Zelazo: 16.52 mg; Witamina A : 4002.95 ug; So6d: 4143.65 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 34.6 g; Sacharoza: 28.08 g; :

4708.86 mg; : 0 mg;

sroda 2026-09-23

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z kaszg manng (300ml) ( GLU PSZ,
MLE,), Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna
(60g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ),
Pasta z biatka jaja kurzego z zielong pietruszka (80g)
(JAJ,), Satata zielona Il (10g) ,

Zupa koperkowa z ziemniakami (300ml)
(SEL,), Pierogi leniwe z butka tartg i
mastem(250g-8szt.) (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SOJ,), Kompot z owocow (200ml) ,
Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem
nat.(150g) ,

Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU PSZ, GLU ZYT,
GLU JECZ, GLU OWS, ), Zupa mleczna z kaszg
manna(400ml) (GLU PSZ, MLE,), Poledwica drobiowa
(70g) (SOJ, GOR, SO2,), Marchewka
blanszowana(50g), Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(200ml) (GLU PSZ, MLE,),

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.6.6
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 13 z 28
Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2026.09.12 12:46:10




Jadlospisy dla oddziatéw

1l Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU

PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Poledwica
sopocka ( 40g ), Dzem (30g) ,

Positek nocny: Banan (1 szt. - ok. 120g),

4010.12 mg; : 0 mg;

Wartosci odzywcze: Energia: 2138.24 kcal; Biatko ogotem: 114.72 g; Ttuszcz: 42.51 g; Weglowodany ogotem: 341.6 g; Blonnik pokarmowy:
22.01 g; Wapn: 991.17 mg; Zelazo: 9.17 mg; Witamina A : 4157.01 ug; Sod: 2950.04 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 15.03 g; Sacharoza: 34.11 g; :

sroda 2026-09-23

Jadtospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata +
zupa przetarta

Zupa mleczna z kaszg manng (300ml) ( GLU PSZ,
MLE,), Herbata bez cukru(200ml) , Chleb tostowy (2
kromki)(80g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU

OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Pasta z jaja z
koperkiemi jog. nat. (55g) (JAJ, MLE,),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i
marchewkg(400ml) (GLU PSZ, SEL,),
Kompot z owocéw (200ml) , Pierogi
leniwe z butkg tartg i mastem(250g-8szt.)
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SOJ,), Satatka z
marchewki i jabtka blanszowana (150g) ,

Zupa mleczna z kaszg manna(400ml) (GLU PSZ
MLE,), Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU
PSZ, MLE,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE.,), Paréwka na goraco(100g) (GLU
PSZ, MLE. SOJ. GOR, SEL.), Ketchup(1szt.-20g) ,
Mieszanka krolewska (110g) ,

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Poledwica
sopocka ( 40g ) , Dzem (30g) ,

Positek nocny: Banan (1 szt. - ok. 120g) ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2696.47 kcal; Biatko ogotem: 113.78 g; Ttuszcz: 88.62 g; Weglowodany ogdtem: 380.07 g; Blonnik pokarmowy:
28.8 g; Wapn: 1096.34 mg; Zelazo: 11.81 mg; Witamina A : 4056.08 ug; Sod: 3248.68 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 35.79 g; Sacharoza: 37.77 g; :

4206.79 mg; : 0 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym A

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2026-09-24

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupamleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2
kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Szynka
konserwowa z indyka (40g) (MLE, SOJ, SEL,),
Pomidor(50g)(VII-X) ,

Zupa fasolowa z ziemniakami i pietruszka
nac¢ (400ml) (GLU PSZ, MLE, ORZ, SOJ.
GOR, SEL,), Kompot z owocéw (200ml) ,
Potrawka z kurczaka z pieczarkami i
cebulkg(100g/80ml) (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Satatka z buraczkéw gotowanych z
cebulka (1509) ,

Chleb pszenno - zytni (2 kromki)(70g) ( GLU PSZ. GLU

ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Chleb razowy ( 1
kromka )(50g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
OWS, JAJ, SOJ, ), Masto ekstra (10g) (MLE,), Satatka
z szynkg konserwowg, makaronem petnoziarnistym,
kukurydza, ogérkiem kiszonym, paprykg i
szczypiorkiem (180g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, SOJ, GOR, SEL, ),
Poledwica drobiowa (40g) (SOJ, GOR, SO2,), Kawa
zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE, ),

1l Sniadanie: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g)
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Pasta
z kons.rybnej z cebulky i ziel.pietr. (40g) (GLU PSZ,
MLE, GOR, SEL,), Ogérek kiszony(50g) ,

Positek nocny: Butka drozdzowa (1/2 sztuki- 50g)
(GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2660.43 kcal; Biatko ogotem: 115.75 g; Ttuszcz: 93.86 g; Weglowodany ogotem: 376.12 g; Btonnik pokarmowy:
42.32 g; Wapn: 708.7 mg; Zelazo: 19 mg; Witamina A : 1164.1 ug; Séd: 2891.11 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 30.67 g; Sacharoza: 29.18 g; :

5773.32 mg; : 0 mg;

czwartek 2026-09-24

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) ( GLU
PSZ. GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto

ekstra (10g) (MLE,), Szynka konserwowa z indyka
(40g) (MLE, SOJ, SEL, ), Pomidor(50g)(XI-VI) ,

Zupa rosét z talarkami marchewki i
pietruszkg na¢ (400ml) (GLU PSZ, SEL,),
Klopsik ze schabu(1 szt.-60g) (GLU PSZ
GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ,),
Sos pieczarkowy(80ml) (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Satatka z buraczkéw gotowanych na
winno z olejem (150g) , Kompot z owocow
(200ml) ,

Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU PSZ, GLU ZYT,
GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra (10g) (MLE.),
Satatka jarzynowa z zielonym groszkiem i majonezem
z mleka w proszku(200g) (JAJ, MLE, SEL,), Szynka z
indyka (40g) (JAJ, SOJ, GOR, SEL,), Satata
zielona(10g) , Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml)
(GLUPSZ, MLE, ),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU
PSZ, GLU ZYT,GLU JECZ, GLU OWS, ), Ser topiony
(1/3 szt. - 33g) (MLE,), Roszponka (5g) ,

Positek nocny: Butka drozdzowa (1/2 sztuki- 509)
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2354.4 kcal; Biatko ogotem: 90.05 g; Ttuszcz: 78.3 g; Weglowodany ogotem: 346.74 g; Blonnik pokarmowy:
27.82 g; Wapn: 845.68 mg; Zelazo: 13.32 mg; Witamina A : 2400.77 ug; Sod: 2037.67 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 34.77 g; Sacharoza: 31.24 g; :

4724.29 mg; : 0 mg;

czwartek 2026-09-24

(cukrzyca)

Jadlospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Zupamleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2
kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU 2YT, GLUJECZ, GLU
OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE, ), Szynka
konserwowa z indyka (40g) (MLE, SOJ, SEL,),
Pomidor(50g)(XI-VI) ,

Zupa rosot z talarkami marchewki i
pietruszkg na¢ (400ml) (GLU PSZ, SEL,),

Chleb razowy (3 kromki )(150g) (GLU PSZ, GLU ZYT.
GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto ekstra

Klopsik ze schabu(1 szt.-60g) (GLU PSZ
GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, ),

Sos pieczarkowy(80ml) (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Satatka z buraczkéw gotowanych na
winno z olejem (150g) , Kompot z owocow
(200ml) ,

(10g) (MLE,), Satatka jarzynowa z zielonym groszkiem
i majonezem z mleka w proszku(200g) ( JAJ, MLE,
SEL,), Szynka z indyka (40g) (JAJ, SOJ, GOR, SEL
Satata zielona(10g) , Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(200ml) (GLU PSZ, MLE.),

),

Il Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU

PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ),
Ser topiony (1/3 szt. - 33g) (MLE,), Roszponka (5g),

Podwieczorek: Jabtko (1szt.-ok.130g) ,

Positek nocny: Kefir(200g) (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2293.9 kcal; Biatko ogotem: 96.9 g; Tluszcz: 67.7 g; Weglowodany ogotem: 368.57 g; Btonnik pokarmowy: 48.63
g; Wapn: 1037.68 mg; Zelazo: 17.83 mg; Witamina A : 2297.17 ug; Séd: 2443.07 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 30.29 g; Sacharoza: 27.52 g; :

5559.69 mg; : 0 mg;

czwartek 2026-09-24

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (watrobowa)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Szynka
konserwowa z indyka (40g) (MLE, SOJ, SEL,),
Pomidor(50g)(VII-X) ,

Zupa rosot z talarkami marchewki i
pietruszkg na¢ (400ml) (GLU PSZ, SEL,),
Klopsik ze schabu(1 szt.-60g) (GLU PSZ
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, ),
Sos jarzynowy (80ml) (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Satatka z buraczkéw gotowanych na
winno z olejem (150g) , Kompot z owocow
(200ml) ,

Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ, GLU ZYT,
GLU JECZ, GLU OWS,), Satatka jarzynowa z
majonezem z mleka w proszku bez jaja(200g) ( MLE,
SEL,), Szynka z indyka (40g) (JAJ, SOJ, GOR, SEL,),
Satata zielona(10g) , Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(200ml) (GLU PSZ, MLE,),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU

PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLUOWS, ), Pasta z
miesa kurczaka z zielong pietruszkg(60g) , Roszponka

(59) .

Positek nocny: Kefir(200g) (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2103.97 kcal; Biatko ogotem: 102.74 g; Ttuszcz: 52.8 g; Weglowodany ogotem: 325.31 g; Blonnik pokarmowy:
25.59 g; Wapn: 917.78 mg; Zelazo: 13.15 mg; Witamina A : 2122.69 ug; So6d: 1851.87 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 17.18 g; Sacharoza: 23.2 g; :

5081.21 mg; : 0 mg;

czwartek 2026-09-24

Jadtospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata +
zupa przetarta

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb tostowy (2
kromki)(80g) (GLU PSZ, GLU 2YT, GLUJECZ, GLU
OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE, ), Pasta z szynki
konserwowej z indyka z ziel.koperkiem (40g) ( MLE,
SOJ, SEL,),

Zupa rosot z talarkami marchewki i
pietruszkg na¢ (400ml) (GLU PSZ, SEL,),
Klopsik ze schabu(1 szt.-60g) (GLU PSZ
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, ),
Sos pieczarkowy(80ml) (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Satatka z buraczkéw gotowanych na
winno z olejem (150g) , Kompot z owocow
(200ml) ,

Zupa mleczna z kaszg manna(400ml) ( GLU PSZ
MLE.,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Maslo ekstra
(10g) (MLE,), Satatka jarzynowa z zielonym groszkiem
i majonezem z mleka w proszku(200g) ( JAJ, MLE,
SEL,), Szynka z indyka (40g) (JAJ, SOJ, GOR, SEL,),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Ser topiony
(1/3 szt. - 33g) (MLE, ), Pomidor (50g)(VII-X) pieczony ,

Positek nocny: Butka drozdzowa (1/2 sztuki- 509)
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2667.1 kcal; Biatko ogdtem: 101.46 g; Tluszcz: 88.01 g; Weglowodany ogdtem: 392.41 g; Blonnik pokarmowy:
29.17 g; Wapn: 1164.3 mg; Zelazo: 14.03 mg; Witamina A : 2362.85 ug; So6d: 2297.7 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 39.58 g; Sacharoza: 31.98 g; :

5175.07 mg; : 0 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym A

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2026-09-25

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z makaronem zacierkg(400ml) ( GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2
kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Ser topiony (1/3
szt. - 33g) (MLE,), Ogorek swiezy(509),

Zupa pomidorowa z ryzem i pietruszkg
nac (400ml) (GLU PSZ, SEL,), Ryba
dorsz panierowana(90g) (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,), Chleb pszenno - zytni (2 kromki)(70g) ( GLU
PSZ GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Chleb

JAJ,), Ziemniaki z zielonym koperkiem
(200g) , Suréwka z kapusty kiszonej
(150g) , Kompot z owocéw (200ml) ,

razowy (1 kromka )(50g) (GLUPSZ, GLU Z2YT, GLU
JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto ekstra (10g)
(MLE,), Szynka gotowana (40g) , Mozarella (30g)
(MLE.,), Roszponka (5g) , Pomidor(50g)(VII-X) ,

Il Sniadanie: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g)
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ),
Kietbasa krakowska (40g) , Marchewka (30g) ,

Positek nocny: Kisiel z wisniami z cukrem(150ml/20g)

Wartosci odzywcze: Energia: 2294.9 kcal; Biatko ogotem: 77.45 g; Tluszcz: 86.62 g; Weglowodany ogdtem: 330.15 g; Blonnik pokarmowy:
31.61 g; Wapn: 941.45 mg; Zelazo: 11.75 mg; Witamina A : 1629.36 ug; Sod: 3002.59 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 30.27 g; Sacharoza: 31.85 g; :

3879.77 mg; : 0 mg;

piatek 2026-09-25

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z makaronem zacierkg(400ml) ( GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ),
Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) ( GLU
PSZ, GLU Z2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Twarog chudy (60g) (MLE,),
Marchewka (30g) ,

Zupa pomidorowa z ryzem i pietruszkg
na¢ (400ml) (GLU PSZ, SEL,), Ryba
miruna z pieca(70g) , Sos pietruszkowy z
pietruszkg mrozong na¢ (80ml) (GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g) , Brokut gotowany z
olejem (150g), Kompot z owocéw (200ml)

)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Maslo ekstra
(10g) (MLE.,), Poledwica sopocka (40g ) , Mozarella
(30g) (MLE,), Roszponka (5g) , Pomidor(50g)(VII-X) ,

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Szynka z
kurczaka (40g) , Satata zielona Il (10g) ,

Positek nocny: Kisiel z wisniami z cukrem(150ml/20g)

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2035.08 kcal; Biatko ogotem: 101.55 g; Ttuszcz: 50.34 g; Weglowodany ogdtem: 310.85 g; Blonnik pokarmowy:
20.74 g; Wapn: 926.79 mg; Zelazo: 9.08 mg; Witamina A : 2034.57 ug; Sod: 2508.84 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 20.59 g; Sacharoza: 33.83 g; :

4248.99 mg; : 0 mg;

piatek 2026-09-25

Jadlospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca)

Zupa mleczna z makaronem zacierkg(400ml) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2
kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Twardg chudy
(60g) (MLE,), Marchewka (30g),

Zupa pomidorowa z ryzem i pietruszka
nac (400ml) (GLU PSZ, SEL,), Ryba
miruna z pieca(70g) , Sos pietruszkowy z
pietruszkg mrozong na¢ (80ml) (GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g) , Brokut gotowany z
olejem (150g), Kompot z owocéw (200ml)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE.,), Chleb razowy (3 kromki )(150g) (GLU PSZ
GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Poledwica sopocka ( 40g) ,
Mozarella (30g) (MLE, ), Roszponka (5g) ,
Pomidor(50g)(VII-X) ,

1l Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ),
Szynka z kurczaka (40g) , Safata zielona Il (10g) ,

Podwieczorek: Gruszka (1szt. - ok.130g)

Positek nocny: Jogurt naturalny ( 3% tt.)(180g)
(MLE.),

Wartosci odzywcze: Energia: 2078.18 kcal; Biatko ogotem: 112.86 g; Ttuszcz: 52.72 g; Weglowodany ogdtem: 323.79 g; Blonnik pokarmowy:
41.38 g; Wapn: 1227.74 mg; Zelazo: 13.69 mg; Witamina A : 2020.57 ug; S6d: 2951.29 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 23.07 g; Sacharoza: 12.72 g; :

5143.99 mg; : 0 mg;

piatek 2026-09-25

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z makaronem zacierkg(400ml) ( GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ),
Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Chleb
tostowy (2 kromki)(80g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS,), Twarog chudy (60g) (MLE,),
Marchewka (30g) ,

Zupa pomidorowa z ryzem i pietruszkg
nac (400ml) (GLU PSZ, SEL,), Ryba
miruna z pieca(70g) , Sos pietruszkowy z
pietruszkg mrozong na¢ (80ml) (GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g) , Satatka z selera z
jabtkiem blanszowana (150g) ( SEL,),
Kompot z owocéw (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Poledwica
sopocka ( 40g ) , Pasta miesno - jarzynowa (z miesa
kurczaka)(60g) (SEL.,), Roszponka (5g) ,
Pomidor(50g)(VII-X) ,
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Jadlospisy dla oddziatéw

1l Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU

PSZ. GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Szynka z
kurczaka (40g) , Satata zielona Il (10g) ,

Positek nocny: Kisiel z wisniami z cukrem(150ml|/20g)

Wartosci odzywcze: Energia: 2195.64 kcal; Biatko ogotem: 117.42 g; Thuszcz: 37.94 g; Weglowodany ogotem: 370.04 g; Btonnik pokarmowy:
29.45 g; Wapn: 778.35 mg; Zelazo: 11.37 mg; Witamina A : 2043.61 ug; Sod: 3117.82 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 13.08 g; Sacharoza: 39.81 g; :

4884.39 mg; : 0 mg;

piatek 2026-09-25

Jadtospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata +
zupa przetarta

Zupa mleczna z makaronem zacierkg(400ml) ( GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb tostowy (2
kromki)(80g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Twardg chudy
(60g) (MLE, ), Marchewka blanszowana ( 30g),

Zupa pomidorowa z ryzem i pietruszkg
nac¢ (400ml) (GLU PSZ, SEL,), Kompot z
owocoéw (200ml) , Pulpet rybny z miruny
(70g) (GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
GLUOWS, JAJ. MLE, ORZ, SOJ, SEL
S02,), Sos pietruszkowy z pietruszkg
mrozong nac (80ml) (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Brokut gotowany z olejem (1509) ,

Zupa mleczna z kaszg manna(400ml) (GLU PSZ
MLE,), Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU
PSZ, MLE,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE.,), Pasta z poledwicy sopockiej z
zielong pietruszkg (40g) , Mozarella (30g) ( MLE,),
Pomidor(50g)(VII-X) ,

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, ), Pasta z
szynki kurczaka z zielonym koperkiem (40g) ,

Positek nocny: Kisiel z wisniami z cukrem(150ml/20g)

Wartosci odzywcze: Energia: 2416.95 kcal; Biatko ogotem: 114.26 g; Ttuszcz: 65.65 g; Weglowodany ogdtem: 360.37 g; Blonnik pokarmowy:
22.36 g; Wapn: 1256.38 mg; Zelazo: 10.17 mg; Witamina A : 2046.33 ug; Sod: 2800.22 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 25.9 g; Sacharoza: 34.64 g; :

4740.94 mg; : 0 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym A

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

sobota 2026-09-26 Jadtospis dla diety: Podstawowa
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi(400ml) ( MLE,),|Zupa krupnik z ziemniakami i zielong Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2 pietruszkg naé(400ml) (GLU JECZ, MLE,), Chleb pszenno - zytni (2 kromki)(70g) ( GLU
kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU |SEL,), Udo z kurczaka pieczone(200g), |PSZ,GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Chleb
OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Jajo gotowane na |Ryz po afgansku(180g) (GLU PSZ,), razowy (1 kromka )(50g) (GLUPSZ, GLU Z2YT, GLU
twardo (55g) (JAJ,), Sos majonezowy z groszkiem Suréwka z jarzyn z jabtkiem i jogurtem JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto ekstra (10g)
konserwowym i ogérkiem kiszonym(70g) ( JAJ, MLE,), |(150g) , Kompot z owocéw (200ml) , (MLE,), Pasztet drobiowy (50g) (GLU PSZ, MLE, SOJ

GOR, SEL,), Ser z06tty(30g) (MLE,), Ogodrek
Swiezy(509g) , Ketchup(1szt.-20g),

Il Sniadanie: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g) Positek nocny: Koktajl mleczny z truskawkami
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU ows, ), mrozonymi stodzony (150g) , Biszkopty (20g) ( GLU
Poledwica drobiowa (40g) (SOJ, GOR, SO2,), Powidta PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ. ),

$liwkowe(40g) ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2805.03 kcal; Biatko ogdtem: 121.95 g; Tluszcz: 114.82 g; Weglowodany ogétem: 355.32 g; Btonnik pokarmowy:
36.68 g; Wapn: 854.33 mg; Zelazo: 16.99 mg; Witamina A : 3622.98 ug; S6d: 3171.46 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 33.66 g; Sacharoza: 42.98 g; :

4269.03 mg; : 0 mg;

sobota 2026-09-26 Jadtospis dla diety: Latwostrawna
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi(400ml) ( MLE, ),|Zupa krupnik z ziemniakami i zielong Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) ( GLU |pietruszkg na¢(400ml) (GLU JECZ, MLE,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ,
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto SEL,), Udo z kurczaka gotowane(200g), |GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Maslo ekstra
ekstra (10g) (MLE,), Jajo gotowane na miekko (55g) |Sos koperkowy z koperkiem mrozonym (10g) (MLE, ), Paréwka na goraco(100g) (GLU PSZ,
(JAJ,), Pomidor(50g)(XI-VI) , (80ml) (GLU PSZ, SEL,), Ryz (180g) MLE, SOJ, GOR, SEL, ), Satata zielona(10g) ,

(GLUPSZ,), Suréwka z jarzyn z jabtkiem i |Ketchup(1szt.-20g) ,
jogurtem (150g) , Kompot z owocow

(200ml) ,
I} Sniadanig: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU Positek nocny: Koktajl mleczny z truskawkami
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Polgdwica mrozonymi stodzony (150g) , Biszkopty (20g) ( GLU
drobiowa (40g) (SOJ, GOR, SO2,), Powidta PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ. ),

Sliwkowe(40g) ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2654.39 kcal; Biatko ogotem: 118.92 g; Ttuszcz: 95.52 g; Weglowodany ogdtem: 352.52 g; Blonnik pokarmowy:
25.91 g; Wapn: 838.78 mg; Zelazo: 13.9 mg; Witamina A : 3206.18 ug; Séd: 2899.46 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 36.9 g; Sacharoza: 42.92 g; :
4079.14 mg; : 0 mg;

sobota 2026-09-26

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

(cukrzyca)
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi(400ml) ( MLE,),|Zupa krupnik z ziemniakami i zielong Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2 pietruszkg na¢(400ml) (GLU JECZ, MLE,), Chleb razowy (3 kromki )(150g) (GLU PSZ

kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU |SEL,), Udo z kurczaka gotowane(200g) , |GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto
OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Jajo gotowane na [Sos koperkowy z koperkiem mrozonym ekstra (10g) (MLE,), Paréwka na goraco(100g) (GLU
miekko (55g) (JAJ,), Pomidor(50g)(XI-VI) , (80ml) (GLU PSZ, SEL,), Ryz (180g) PSZ, MLE, SOJ, GOR, SEL, ), Satata zielona(10g) ,
(GLUPSZ,), Suréwka z jarzyn z jabtkiem i |Ketchup(1szt.-20g) ,

jogurtem (150g) , Kompot z owocow

(200ml) ,
1l Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU Podwieczorek: Brzoskwinia $wieza Positek nocny: Koktajl z truskawkami mrozonymi na
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), |(1szt.-100g), kefirze b/c (150g) (MLE,),

Poledwica drobiowa (40g) (SOJ, GOR, SO2,), Mus z
jabtka (50g ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2550.94 kcal; Biatko ogdtem: 119.81 g; Ttuszcz: 91.44 g; Weglowodany ogdtem: 356.67 g; Blonnik pokarmowy:
47.47 g; Wapn: 799.53 mg; Zelazo: 17.87 mg; Witamina A : 3216.78 ug; Sod: 3223.91 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 35.12 g; Sacharoza: 22.97 g; :
4666.54 mg; : 0 mg;

sobota 2026-09-26 Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Zupa mleczna z ptatkami jgczmiennymi(400ml) ( MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLUOWS, ), Pasta z
biatka jaja kurzego z zielong pietruszka i olejem(40g)
(JAJ.), Pomidor(50g)(XI-VI) ,

Zupa krupnik z ziemniakami i zielong
pietruszkg na¢(400ml) (GLU JECZ,
SEL,), Udo z kurczaka gotowane bez
skory (1szt.-ok 200g) , Sos koperkowy z
koperkiem mrozonym (80ml) (GLU PSZ
SEL,), Ryz(180g) (GLU PSZ,), Suréwka
z jarzyn z jabtkiem i jogurtem (150g) ,
Kompot z owocéw (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE.,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ
GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Pasta z piersi z
kurczaka z zielong pietruszkg(60g) 120, Satata
zielona(10g) ,

1l Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU

PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Poledwica
drobiowa (40g) (SOJ, GOR, S0O2,), Mus z jabtka ( 50g
)

Positek nocny: Koktajl mleczny z truskawkami
mrozonymi stodzony (150g) ,

4541.34 mg; : 0 mg;

Wartosci odzywcze: Energia: 2144.87 kcal; Biatko ogdtem: 140.82 g; Ttuszcz: 43.18 g; Weglowodany ogdtem: 319.32 g; Blonnik pokarmowy:
26.13 g; Wapn: 761.16 mg; Zelazo: 11.33 mg; Witamina A : 2871.9 ug; Sod: 2237.8 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 13.28 g; Sacharoza: 20.08 g; :

sobota 2026-09-26

Jadlospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata +
zupa przetarta

Zupa mleczna z ptatkami jgczmiennymi(400ml) ( MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb tostowy (2
kromki)(80g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Pasta z jaja z
koperkiem i jog. nat. (55g) (JAJ, MLE,), Pomidor
(50g)(VII-X) pieczony ,

Zupa krupnik z ziemniakami i zielong
pietruszkg na¢(400ml) (GLU JECZ,
SEL,), Kompotz owocéw (200ml) , Udo z
kurczaka gotowane(200g) , Sos
koperkowy z koperkiem mrozonym (80ml)
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g) , Suréwka z jarzyn z
jabtkiem i jogurtem (150g) ,

Zupa mleczna z kaszg manna(400ml) (GLU PSZ
MLE,), Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU
PSZ, MLE.,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Paréwka na gorgco(100g) (GLU
PSZ, MLE, SOJ, GOR, SEL, ), Mieszanka krolewska
(110g) , Ketchup(1szt.-20g),

1l Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Poledwica
drobiowa (40g) (SOJ, GOR, S02,), Powidta
sliwkowe(40g) ,

Positek nocny: Koktajl mleczny z truskawkami
mrozonymi stodzony (150g) , Biszkopty (20g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ. ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2986.89 kcal; Biatko ogotem: 132.7 g; Ttuszcz: 105.2 g; Weglowodany ogdtem: 400.88 g; Bonnik pokarmowy:
33.6 g; Wapn: 1172 mg; Zelazo: 15.57 mg; Witamina A : 3279.31 ug; Soéd: 3178.24 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 41.74 g; Sacharoza: 44.97 g; :

5725.57 mg; : 0 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym A

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2026-09-27

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z makaronem zacierkg(400ml) ( GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2
kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE.,), Kietbasa szynkowa
wieprzowa (40g) , Roszponka (5g),

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami i
pietruszkg na¢ (400ml) (GLU PSZ, SEL,),
Pieczen rzymska z topatki (75g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS,
JAJ,), Sos czosnkowy(80ml) (GLU PSZ,
SEL,), Kasza jeczmienna (180g) (GLU
JECZ,), Kapusta czerwona
zasmazana(150g) , Kompot z owocéw
(200ml) ,

Chleb pszenno - zytni (2 kromki)(70g) ( GLU PSZ. GLU

ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Chleb razowy ( 1
kromka )(50g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
OWS, JAJ, SOJ,), Masto ekstra (10g) (MLE.,),
Paprykarz z konserwy rybnej z zielong pietruszkg (90g)
(GLU PSZ, MLE, GOR, SEL,), Satata zielona(10g) ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,),

Il Sniadanie: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g)
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,),
Twardg potttusty ze szczypiorkiem i rzodkiewka (50g)
(MLE.),

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ

MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2248.05 kcal; Biatko ogotem: 93.38 g; Ttuszcz: 78.86 g; Weglowodany ogdtem: 321.62 g; Btonnik pokarmowy:
33.35 g; Wapn: 923.78 mg; Zelazo: 13.85 mg; Witamina A : 1096.71 ug; S6d: 2282.05 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 31.19 g; Sacharoza: 19.08 g; :

3911.53 mg; : 0 mg;

niedziela 2026-09-27

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z makaronem zacierkg(400ml) ( GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ),
Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Szynka z indyka (40g) (JAJ, SOJ,
GOR, SEL,), Roszponka (59g) ,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami i
pietruszkg na¢ (400ml) (GLU PSZ, SEL
Gulasz z udzca indyka w sosie
jarzynowym (50g/80ml) (GLU PSZ, SEL
Kasza jeczmienna (180g) (GLUJECZ,),
Satata zielona z sosem vinegret i
pestkami stonecznika (50g) , Kompot z
owocéw (200ml),

),
),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra
(10g) (MLE,), Pasta z jaja i wedliny (poledwicy
drobiowej) z jogurtem nat. i ziel. pietruszka (70g) ( JAJ,
SOJ, GOR, S02,), Satata zielona(10g) , Szynka
konserwowa zindyka (40g) ( MLE, SOJ, SEL,),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Ser
26ity(30g) (MLE.), Pomidor(50g)(VII-X) ,

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ,

MLE)),

Wartosci odzywcze: Energia: 1951.73 kcal; Biatko ogotem: 96.28 g; Ttuszcz: 54.96 g; Weglowodany ogotem: 282.87 g; Blonnik pokarmowy:
18.27 g; Wapn: 857.11 mg; Zelazo: 11.02 mg; Witamina A : 1285.34 ug; Sod: 1880.3 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 24.47 g; Sacharoza: 16.84 g; :

3315.53 mg; : 0 mg;

niedziela 2026-09-27

(cukrzyca)

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z makaronem zacierkg(400ml) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2
kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE, ), Szynka z indyka
(409) (JAJ, SOJ, GOR, SEL,), Roszponka (5g) ,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami i
pietruszkg na¢ (400ml) (GLU PSZ, SEL,),
Gulasz z udzca indyka w sosie
jarzynowym (50g9/80ml) (GLU PSZ, SEL
Kasza jeczmienna (180g) (GLUJECZ,),
Satata zielona z sosem vinegret i
pestkami stonecznika (50g) , Kompot z
owocow (200ml),

),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE.,), Chleb razowy (3 kromki )(150g) ( GLU PSZ.
GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Pasta z jaja i wedliny (poledwicy
drobiowej) z jogurtem nat. i ziel. pietruszka (70g) ( JAJ,
SOJ, GOR, S02,), Satata zielona(10g) , Szynka
konserwowa zindyka (40g) ( MLE, SOJ, SEL,),

Il Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU

PSZ. GLU ZYT. GLU JECZ, GLU OWS. JAJ, SOJ. ),
Ser z6ity(30g) (MLE.), Pomidor(50g)(VII-X) ,

Podwieczorek: Suréwka z seleraz
jogurtem naturalnym i orzechami wtoskimi
(1509) (OZ, ORZ, SEL,),

Positek nocny: Kanapka z pastg miesno-jarzynowg z
miesa kurczaka na pieczywie razowym (1szt.-55g)
(GLUPSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, JAJ,
SOJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2071.89 kcal; Biatko ogotem: 105.04 g; Tuszcz: 59.85 g; Weglowodany ogdtem: 323.15 g; Blonnik pokarmowy:
48.84 g; Wapn: 743.77 mg; Zelazo: 17.21 mg; Witamina A : 1434.48 ug; Sod: 2469.63 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 23.39 g; Sacharoza: 17.42 g; :

4339.73 mg; : 0 mg;

niedziela 2026-09-27

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (watrobowa)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Zupa mleczna z makaronem zacierkg(400ml) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ),
Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) ( GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Szynka z
indyka (40g) (JAJ, SOJ, GOR, SEL,), Roszponka (5g)

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami i
pietruszkg na¢ (400ml) (GLU PSZ, SEL.),
Gulasz z udzca indyka w sosie
jarzynowym (50g9/80ml) (GLU PSZ, SEL
Kasza jeczmienna (180g) (GLUJECZ,),
Satata zielona z sosem vinegret i
pestkami stonecznika (50g) , Kompot z
owocow (200ml),

),

Zupa mleczna z kaszg manna(400ml) ( GLU PSZ
MLE.,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ
GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Kawa zbozowa z
mlekiem b/c (200ml) (GLU PSZ, MLE, ), Pasta z biatka
jaja i wedliny (poledwicy drobiowej) z jogurtem nat. i
ziel. pietruszka (80g) (JAJ, SOJ, GOR, S02,), Satata
zielona(10g) , Szynka konserwowa z indyka (40g)
(MLE, SOJ, SEL,),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU
PSZ, GLU 2YT, GLUJECZ, GLU OWS, ), Twardg
chudy (50g) (MLE.,), Pomidor(50g)(VII-X) ,

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ,

MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2007.96 kcal; Biatko ogotem: 110.62 g; Ttuszcz: 39.44 g; Weglowodany ogdtem: 316.95 g; Blonnik pokarmowy:
19.02 g; Wapn: 1145.65 mg; Zelazo: 10.57 mg; Witamina A : 1031.07 ug; S6d: 2032.59 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 15.25 g; Sacharoza: 16.87 g; :

3761.44 mg; : 0 mg;

niedziela 2026-09-27

Jadtospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata +
zupa przetarta

Zupa mleczna z makaronem zacierkg(400ml) ( GLU
PSZ, GLU 2YT. GLU JECZ. GLU OWS, JAJ, MLE, ),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb tostowy (2
kromki)(80g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Pasta z szynki
indyczej z zielonym koperkiem (40g) ( JAJ, SOJ, GOR,
SEL.),

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami i
pietruszkg na¢ (400ml) (GLU PSZ, SEL.),
Kompot z owocéw (200ml) , Gulasz z
udzca indyka w sosie jarzynowym
(50g/80ml) (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g) , Brokut
gotowany z olejem (150g) ,

Zupa mleczna z kaszg manna(400ml) ( GLU PSZ
MLE,), Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU
PSZ, MLE,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Pasta z jaja i wedliny (poledwicy
drobiowej) z jogurtem nat. i ziel. pietruszka (70g) ( JAJ,
SOJ, GOR, S0O2,), Szynka konserwowa z indyka (40g)
(MLE, SOJ, SEL,),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Ser
206tty(30g) (MLE,), Pomidor (50g)(VII-X) pieczony ,

Positek nocny: Jogurt owocowy (150g) (GLU PSZ,

MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2278.27 kcal; Biatko ogotem: 109.2 g; Ttuszcz: 63.89 g; Weglowodany ogotem: 335.67 g; Blonnik pokarmowy:
23.16 g; Wapn: 1219.25 mg; Zelazo: 12.47 mg; Witamina A : 1438.65 ug; Séd: 2165.32 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 28.97 g; Sacharoza: 19.1 g; :

5256.17 mg; : 0 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym A

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2026-09-28

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupamleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2
kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Paréwka na
gorgco(100g) (GLU PSZ, MLE, SOJ, GOR, SEL,),
Satata lodowa z papryka czerwong i olejem (50g) ,

Zupa ziemniaczana z cieciorkg i
pietruszkg na¢(400ml) (GLU PSZ, SEL,),
Kompot z owocoéw (200ml) , Leczo z
cukinia. i kietbasa (150g) (GLU PSZ
SOJ, GOR, SEL,), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE.,), Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g) (GLU
PSZ GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Chleb
razowy ( 1 kromka )(50g) (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto ekstra (10g)
(MLE,), Satatka jarzynowa z jajem, kukurydzg i
fasolg(200g) (GLU PSZ, JAJ, MLE, ORZ, SOJ, GOR
SEL,),

Il Sniadanie: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g)

(GLU PSZ, GLU 2YT. GLUJECZ, GLU OWS, ), Ser
topiony (1/3 szt. - 33g) (MLE,), Jabtko (1szt.-ok.130g) ,

Positek nocny: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g)
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,),
Szynka z indyka (40g) (JAJ, SOJ, GOR, SEL,), Satata
zielona Il (10g) ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2458.15 kcal; Biatko ogdtem: 86.43 g; Ttuszcz: 101.34 g; Weglowodany ogotem: 338.66 g; Blonnik pokarmowy:
40.76 g; Wapn: 782.54 mg; Zelazo: 14.9 mg; Witamina A : 2817.45 ug; Sod: 3343.02 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 41.09 g; Sacharoza: 17.07 g; :

5523.74 mg; : 0 mg;

poniedziatek 2026-09-28

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Zupamleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) ( GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Poledwica sopocka ( 509 ),
Marchewka (30g) ,

Zupa ziemniaczana z pietruszka naé
(400ml) (GLU PSZ, SEL,), Schab mielony
w sosie bolonskim z z6itym serem
(509/80ml) (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Makaron spaghetti (180g) (GLU PSZ
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ),
Satatka z kalafiora mroz.,groszku mroz.(z
wody)z zielong pietruszkg(150g) , Kompot
z owocow (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,), Chleb tostowy (2 kromki)(80g) (GLU PSZ, GLU
2YT,GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra (10g)
(MLE,), Twardg chudy (40g) (MLE,), Dzem (30g),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Ser topiony
(1/3 szt. - 33g) (MLE.), Jabtko (1szt.-ok.130g) ,

Positek nocny: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Szynka z
indyka (40g) (JAJ, SOJ, GOR, SEL, ), Satata zielona ||
(10g),

Wartosci odzywcze: Energia: 2076.13 kcal; Biatko ogotem: 94.06 g; Tluszcz: 57.09 g; Weglowodany ogdtem: 315.05 g; Bionnik pokarmowy:
21.6 g; Wapn: 780.15 mg; Zelazo: 9.3 mg; Witamina A : 1647.78 ug; S6d: 2747.01 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 28.67 g; Sacharoza: 22.02 g; :

3399.12 mg; : 0 mg;

poniedziatek 2026-09-28

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca)

Zupamleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2
kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE, ), Poledwica sopocka
(50g ), Marchewka (30g),

Zupa ziemniaczana z pietruszka naé
(400ml) (GLU PSZ, SEL,), Schab mielony
w sosie bolonskim z z6itym serem
(509/80ml) (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Makaron spaghetti (180g) (GLU PSZ
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ),
Satatka z kalafiora mroz.,groszku mroz.(z
wody)z zielong pietruszkg(150g) , Kompot
z owocow (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,), Chleb razowy (2 kromki )(100g) (GLU PSZ
GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto
ekstra (10g) (MLE, ), Twardg chudy (40g) (MLE,), Mus
z mrozonej wisni i jabtka b/c (50g) ,

Il Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ),
Ser topiony (1/3 szt. - 33g) (MLE,), Jabtko
(1szt.-ok.130g) ,

Podwieczorek: Pomarancza (1/2
sztuki-120g) ,

Positek nocny: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ),
Szynka z indyka (40g) (JAJ, SOJ, GOR, SEL,), Satata
zielona Il (10g) ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2115.23 kcal; Biatko ogotem: 97.87 g; Tluszcz: 54.27 g; Weglowodany ogdtem: 348.84 g; Bionnik pokarmowy:
43.62 g; Wapn: 813.45 mg; Zelazo: 14.21 mg; Witamina A : 1649.58 ug; S6d: 3091.91 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 27.41 g; Sacharoza: 17.89 g; :

4161.72 mg; : 0 mg;

poniedziatek 2026-09-28

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa)
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Jadlospisy dla oddziatéw

Zupa mleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,),

PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Poledwica
sopocka ( 50g ), Marchewka (30g) ,

Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) ( GLU

Zupa ziemniaczana z pietruszkg na¢
(400ml) (GLU PSZ, SEL,), Kompot z
owocow (200ml) , Schab mielony w sosie
bolonskim(50g/80ml) (GLU PSZ, SEL,),

Zupa mleczna z kaszg manna(400ml) ( GLU PSZ
MLE,), Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU
PSZ, MLE,), Chleb tostowy (2 kromki)(80g) (GLU PSZ,
GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Twardg chudy

Makaron spaghetti (180g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ),
Szpinak gotowany(150g),

(40g) (MLE,), Dzem (30g) ,

1l Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU

PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, ), Kefir(200g)
(MLE,), Jabtko (1szt.-ok.130g),

Positek nocny: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU

PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Szynka z
indyka (409) (JAJ, SOJ, GOR, SEL,), Satata zielona Il

(109) ,

4052.05 mg; : 0 mg;

Wartosci odzywcze: Energia: 2153.1 kcal; Biatko ogotem: 105.2 g; Thuszez: 43.37 g; Weglowodany ogdtem: 352.7 g; Blonnik pokarmowy:
22.02 g; Wapn: 1227.77 mg; Zelazo: 12.39 mg; Witamina A : 2435.1 ug; So6d: 2636.54 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 18.68 g; Sacharoza: 21.94 g; :

poniedziatek 2026-09-28

Jadlospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata +
zupa przetarta

Zupamleczna z ryzem(400ml) (GLU PSZ, MLE,),
Herbata bez cukru(200ml) , Chleb tostowy (2
kromki)(80g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Poledwica sopocka
(50g ) , Marchewka blanszowana ( 30 g),

Zupa ziemniaczana z pietruszka naé
(400ml) (GLU PSZ, SEL,), Kompot z
owocow (200ml) , Schab mielony w sosie
bolonskim z zottym serem (50g/80ml)
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g) , Satatka z
kalafiora mroz.,groszku mroz.(z wody)z
zielong pietruszka(150g) ,

Zupa mleczna z kaszg manna(400ml) (GLU PSZ
MLE,), Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU
PSZ, MLE.,), Chleb tostowy (2 kromki)(80g) (GLU PSZ
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Maslo ekstra
(10g) (MLE,), Twardg chudy (40g) (MLE,), Dzem (30g)

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU
PSZ, GLU ZYT,GLU JECZ, GLU OWS, ), Ser topiony
(1/3 szt. - 33g) (MLE,), Jabtko pieczone (1szt.-120g),

Positek nocny: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU
PSZ GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, ), Pasta z
szynki z indyka z zielonym koperkiem (40g) ( JAJ,
SOJ, GOR, SEL,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2348.58 kcal; Biatko ogotem: 103.4 g; Ttuszez: 66.12 g; Weglowodany ogotem: 356.56 g; Blonnik pokarmowy:
25.19 g; Wapn: 1098.57 mg; Zelazo: 10.75 mg; Witamina A : 1720.11 ug; Sod: 3026.14 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 33.4 g; Sacharoza: 24.09 g; :

4987.25 mg; : 0 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym A

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2026-09-29

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z kaszg manna(400ml) (GLU PSZ
MLE,), Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2
kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU

OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Jajo gotowane na
miekko (55g) (JAJ,), Pomidor(50g)(VII-X) ,

Zupa kapusniak z ziemniakami i
pietruszkg na¢(400ml) (SEL,), Kompot z
owocow (200ml) , Ryba panierowana z
sosem greckim z warzywami (70g/150g)
(GLU PSZ, JAJ, SEL,), Ziemniaki z
zielonym koperkiem (200g) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,), Chleb pszenno - zytni (2 kromki)(70g) ( GLU
PSZ,GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Chleb
razowy ( 1 kromka )(50g) (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto ekstra (10g)
(MLE,), Krem kanapkowy z kurczaka z ogérkiem
kiszonym i majonezem (70g) (JAJ, MLE,), Ser
26ity(30g) (MLE,), Satata zielona Il (10g) ,

Il Sniadanie: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g)

(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS,),
Kietbasa szynkowa (40g) , Roszponka (5g) ,

Positek nocny: Ciasto marchewkowe (509) (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2383.33 kcal; Biatko ogotem: 99.5 g; Tluszcz: 98.14 g; Weglowodany ogdtem: 310.62 g; Btonnik pokarmowy:
37.29 g; Wapn: 681.29 mg; Zelazo: 14.25 mg; Witamina A : 2147.27 ug; Séd: 2658.19 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 26.79 g; Sacharoza: 11.47 g; :

5226.19 mg; : 0 mg;

wtorek 2026-09-29

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z kaszg manna(400ml) ( GLU PSZ,
MLE,), Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna
(60g) (GLU PSZ, GLUZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ),
Masto ekstra (10g) (MLE,), Jajo gotowane na miekko
(559) (JAJ,), Pomidor(50g)(VII-X) ,

Zupa krolewska z makaronem i zielong
pietruszkg(400ml) (GLU PSZ, GLU ZYT.
GLUJECZ, GLUOWS, JAJ, SEL, ), Ryba
miruna z pieca w sosie greckim z
warzywami(70g/150g) (GLU PSZ, SEL.),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Kompot z owocow (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE.,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Maslo ekstra
(10g) (MLE,), Krem kanapkowy z kurczaka z zielonym
groszkiem i jogurtem (70g) , Ser z6ity(30g) ( MLE,),
Satata zielona Il (10g) ,

1l Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU

PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ. GLU OWS,), Kietbasa
szynkowa (40g) , Roszponka (5g) ,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe bez kruszonki i bez

cukru (50g ) (GLU PSZ. GLU ZYT. GLU JECZ. GLU
OWS, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2128.28 kcal; Biatko ogotem: 103.12 g; Ttuszcz: 62.86 g; Weglowodany ogdtem: 302.58 g; Btonnik pokarmowy:
22.66 g; Wapn: 677.34 mg; Zelazo: 10.3 mg; Witamina A : 2261.57 ug; Sod: 2184.89 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 26.52 g; Sacharoza: 14.69 g; :

4003.74 mg; : 0 mg;

wtorek 2026-09-29

(cukrzyca)

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z kaszg manna(400ml) (GLU PSZ.
MLE,), Herbata bez cukru(200ml) , Chleb graham (2
kromki)(100g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU

Zupa krolewska z makaronemi zielong
pietruszkg(400ml) (GLU PSZ, GLU ZYT.
GLUJECZ, GLUOWS, JAJ, SEL,), Ryba

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,), Chleb razowy (3 kromki )(150g) (GLU PSZ
GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto

OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Jajo gotowane na
miekko (55g) (JAJ,), Pomidor(50g)(VII-X) ,

miruna z pieca w sosie greckim z
warzywami(70g/150g) (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z zielonym koperkiem (200g) ,
Kompot z owocow (200ml),

ekstra (10g) (MLE, ), Krem kanapkowy z kurczaka z
zielonym groszkiem i jogurtem (70g) , Ser z6ity(30g)
(MLE.,), Satata zielona Il (10g) ,

Il Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU

PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ),
Kietbasa szynkowa (40g) , Roszponka (5g) ,

Podwieczorek: Jabtko (1szt.-ok.130g) ,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe bez kruszonki i bez

cukru (50g ) (GLU PSZ, GLU 2YT. GLUJECZ, GLU
OWS, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2183.28 kcal; Biatko ogdtem: 105.92 g; Ttuszcz: 60.06 g; Weglowodany ogdtem: 340.71 g; Blonnik pokarmowy:
44.02 g; Wapn: 670.34 mg; Zelazo: 14.91 mg; Witamina A : 2229.97 ug; Sod: 2527.29 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 25.25 g; Sacharoza: 18.62 g; :

4626.14 mg; : 0 mg;

wtorek 2026-09-29

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z kaszg manna(400ml) (GLU PSZ,
MLE,), Herbata bez cukru(200ml) , Butka pszenna
(60g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ),
Pasta z biatka jaja kurzego z zielong pietruszkg i
olejem(40g) (JAJ,), Pomidor(50g)(VII-X) ,

Zupa jarzynowa z ryzem (400ml) (GLU
PSZ, SEL,), Ryba mirunaz pieca w sosie
greckim zwarzywami(70g/150g) (GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g) , Kompot z owocow
(200ml) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) (GLU PSZ,
GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, ), Pasta miesno -
jarzynowa (z miesa kurczaka)(60g) ( SEL,), Szynka z
kurczaka (40g) , Satata zielona Il (10g) ,
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Jadlospisy dla oddziatéw

1l Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU

PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Poledwica
drobiowa (40g) (SOJ, GOR, S0O2,), Roszponka (5g),

Positek nocny: Ciasto drozdzowe bez kruszonki i bez

cukru (50g ) (GLU PSZ. GLU 2YT. GLU JECZ. GLU
OWS, JAJ, MLE,),

4346.59 mg; : 0 mg;

Wartosci odzywcze: Energia: 1948.79 kcal; Biatko ogotem: 106.38 g; Ttuszcz: 40.53 g; Weglowodany ogdtem: 307.17 g; Bonnik pokarmowy:
23.61 g; Wapn: 653.1 mg; Zelazo: 9.94 mg; Witamina A : 2230.81 ug; Séd: 2310.37 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 12.86 g; Sacharoza: 15.82 g; :

wtorek 2026-09-29

Jadtospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata +
zupa przetarta

Zupa mleczna z kaszg manna(400ml) (GLU PSZ
MLE,), Herbata bez cukru(200ml) , Chleb tostowy (2
kromki)(80g) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU

Zupa krolewska z makaronemi zielong
pietruszkg(400ml) (GLU PSZ, GLU ZYT.
GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SEL, ),

Zupa mleczna z kaszg manna(400ml) (GLU PSZ
MLE,), Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU
PSZ, MLE,), Chleb tostowy (3 kromki)(120g) ( GLU

OWS,), Masto ekstra (10g) (MLE,), Jajo gotowane na
miekko (55g) (JAJ,), Pomidor (50g)(VII-X) pieczony ,

Pulpet rybny w sosie greckim bez
koncentratu pomidorowego(70g/150g)
(GLU PSZ,GLU2YT, GLU JECZ, GLU
OWS, JAJ, SEL,), Ziemniaki z zielonym
koperkiem (200g) , Kompot z owocow
(200ml) ,

PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE.,), Krem kanapkowy z kurczaka z
zielonym groszkiem i jogurtem (70g) , Ser z6tty(30g)
(MLE,), Marchewka blanszowana (30 g),

Il Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, ), Pasta z
kietbasy szynkowej z zielong pietruszka (40g) ,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe bez kruszonki i bez
cukru (50g ) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU
Oows, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia: 2465.68 kcal; Biatko ogotem: 115.56 g; Ttuszcz: 73.08 g; Weglowodany ogdtem: 353.36 g; Blonnik pokarmowy:
25.19 g; Wapn: 1012.75 mg; Zelazo: 11.33 mg; Witamina A : 2788.43 ug; Sod: 2501.83 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 31.48 g; Sacharoza: 16.12 g; :

4479.27 mg; : 0 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych z pododz. Hepatologicznym A

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2026-09-30

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z makaronem(400ml) (GLU PSZ, GLU
ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ), Herbata bez
cukru(200ml) , Chleb graham (2 kromki)(100g) ( GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Szynka konserwowa (40g) (GLU
PSZ, SOJ, GOR, SEL,), Satata zielona Il (10g) ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami i
pietruszkg na¢ (400ml) (GLU PSZ, MLE.
SEL,), Stek wieprzowy z topatki(70g)
(GLUPSZ,GLUZYT, GLU JECZ, GLU
OWS, JAJ,), Cebula duszona z papryka
(30g) , Ziemniaki z zielonym koperkiem
(200g) , Suroéwka z kapusty pekinskiej z
marchewks i zielong pietruszkg (150g) ,
Kompot z owocow (200ml),

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE.,), Chleb pszenno - zytni (2 kromki)(70g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Satatka z kaszy
jaglanej,jaja,kukurydzy,papryki czerwonej i
majonezu(200g) (JAJ, MLE,),

Il Sniadanie: Chleb pszenno - zytni (1 kromka)(35g)
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ),
Mozarella (30g) (MLE,), Dzem (40g) ,

Positek nocny: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ),
Szynka z kurczaka (40g) , Roszponka (59) ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2368.97 kcal; Biatko ogotem: 98.49 g; Ttuszcz: 84.67 g; Weglowodany ogotem: 334.22 g; Blonnik pokarmowy:
34.31 g; Wapn: 872.76 mg; Zelazo: 14.84 mg; Witamina A : 1889.3 ug; Sod: 2501.09 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 28.23 g; Sacharoza: 23.21 g; :

4712.01 mg; : 0 mg;

sroda 2026-09-30

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z makaronem(400ml) (GLU PSZ, GLU
2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ), Herbata bez
cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) (GLU PSZ, GLU
2YT.GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra (10g)
(MLE,), Szynka konserwowa z indyka (40g) ( MLE,
SOJ, SEL,), Satata zielona Il (10g) ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami i
pietrusza naé (bez $mietany i cebuli)
(400ml) (GLU PSZ, SEL,), Pulpet z miesa
indyka - udziec(60g) (GLU PSZ, GLU
2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, ), Sos

pomidorowy z oregano(80ml) (GLU PSZ
SEL,), Kasza jeczmienna (180g) (GLU
JECZ,), Satatka z mieszanki krolewskiej
(150g) , Kompot z owocéw (200ml) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) (

GLU PSZ
MLE,), Chleb tostowy (2 kromki)(80g) (GLU PSZ, GLU
ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto ekstra (10g)
(MLE,), Satatka jarzynowa z szynka z kurczaka z
majonezem z mleka w proszku (200g) ( GLU PSZ

MLE, SOJ, GOR, SEL,),

1l Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU

PSZ, GLU ZYT. GLU JECZ, GLU OWS. ), Mozarella
(30g) (MLE,), Dzem (40g) ,

Positek nocny: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU

PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Poledwica
sopocka ( 40g ) , Roszponka (5g) ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2146.05 kcal; Biatko ogotem: 89.77 g; Ttuszcz: 60.25 g; Weglowodany ogotem: 327.11 g; Blonnik pokarmowy:
26.14 g; Wapn: 847.41 mg; Zelazo: 9.65 mg; Witamina A : 1767.76 ug; Sod: 2250.07 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 22.69 g; Sacharoza: 24.04 g; :

3684.91 mg; : 0 mg;

sroda 2026-09-30

(cukrzyca)

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z makaronem(400ml) (GLU PSZ, GLU
ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ), Herbata bez
cukru(200ml) , Chleb graham (2 kromki)(100g) ( GLU
PSZ. GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Szynka konserwowa z indyka
(40g) (MLE, SOJ, SEL,), Satatazielona Il (10g) ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami i
pietrusza na¢ (bez Smietany i cebuli)
(400ml) (GLU PSZ, SEL,), Pulpet z migsa
indyka - udziec(60g) (GLU PSZ, GLU
ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, ), Sos
pomidorowy z oregano(80ml) (GLU PSZ
SEL,), Kasza jeczmienna (180g) (GLU
JECZ,), Satatka z mieszanki krolewskiej
(150g) , Kompot z owocéw (200ml) ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU PSZ
MLE,), Chleb razowy (2 kromki )(100g) (GLU PSZ
GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ), Masto
ekstra (10g) (MLE,), Satatka jarzynowa z szynka z
kurczaka z majonezem z mleka w proszku (200g)
(GLU PSZ, MLE, SOJ, GOR, SEL,),

Il Sniadanie: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ),
Mozarella (30g) (MLE,), Marchewka (30g) ,

Podwieczorek: Gruszka (1szt. - ok.130g)

)

Positek nocny: Chleb razowy ( 1 kromka )(50g) (GLU
PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, SOJ, ),
Poledwica sopocka ( 40g ) , Roszponka (5g) ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2143.1 kcal; Biatko ogotem: 92.84 g; Tluszcz: 57.12 g; Weglowodany ogdtem: 351.96 g; Blonnik pokarmowy:
48.1 g; Wapn: 857.41 mg; Zelazo: 14.31 mg; Witamina A : 2305.36 ug; Séd: 2619.77 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 21.4 g; Sacharoza: 13.32 g; :

4322.61 mg; : 0 mg;

sroda 2026-09-30

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (watrobowa)

Zupa mleczna z makaronem(400ml) (GLU PSZ, GLU
ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ), Herbata bez
cukru(200ml) , Butka pszenna (60g) (GLU PSZ, GLU

ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, ), Szynka konserwowa z
indyka (40g) (MLE, SOJ, SEL,), Satata zielona Il (10g)

Zupa ziemniaczana z pietruszkag naé
(400ml) (GLU PSZ, SEL,), Pulpet z miesa
indyka - udziec(60g) (GLU PSZ, GLU
ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, ), Sos
pomidorowy z oregano(80ml) (GLU PSZ
SEL,), Kasza jeczmienna (180g) (GLU
JECZ,), Suréwka z selera , jabtka z
jogurtem naturalnym i zielong pietruszkg
(1509g) (SEL,), Kompot z owocéw (200ml)

Zupa mleczna z kaszg manna(400ml) (GLU PSZ
MLE,), Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU
PSZ, MLE.,), Chleb tostowy (2 kromki)(80g) (GLU PSZ
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Satatka jarzynowa
z szynka z kurczaka z olejem (200g) (GLU PSZ, SOJ
GOR, SEL,),
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Jadlospisy dla oddziatéw

1l Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU

PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, GLU OWS, ), Pasta z
miegsa kurczaka z zielong pietruszka(60g) , Dzem (40g)

Positek nocny: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU

PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Poledwica
sopocka ( 40g ) , Roszponka (5g) ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2231.49 kcal; Biatko ogdtem: 109.99 g; Ttuszcz: 48.19 g; Weglowodany ogdtem: 364.72 g; Blonnik pokarmowy:
30.04 g; Wapn: 965.01 mg; Zelazo: 11.95 mg; Witamina A : 1730.69 ug; S6d: 2547.3 mg; kw. tluszcz. nasyc.: 17.54 g; Sacharoza: 27.51 g; :

4771.79 mg; : 0 mg;

sroda 2026-09-30

Jadlospis dla diety: Latwostrawna o zmienionej konsystencji papkowata +
zupa przetarta

Zupa mleczna z makaronem(400ml) (GLU PSZ, GLU
2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, MLE, ), Herbata bez
cukru(200ml) , Chleb tostowy (2 kromki)(80g) ( GLU
PSZ, GLU Z2YT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Masto
ekstra (10g) (MLE, ), Pasta z szynki konserwowej z
indyka z ziel.koperkiem (40g) (MLE, SOJ, SEL,),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami i
pietrusza na¢ (bez $mietany i cebuli)
(400ml) (GLU PSZ, SEL,), Pulpet z miesa
indyka - udziec(60g) (GLU PSZ, GLU
2YT, GLU JECZ, GLU OWS, JAJ, ), Sos

pomidorowy z oregano(80ml) (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki z zielonym koperkiem
(200g) , Satatka z mieszanki krélewskiej
(150g) , Kompot z owocéw (200ml) ,

Zupa mleczna z kaszg manna(400ml) (GLU PSZ
MLE,), Kawa zbozowa z mlekiem b/c (200ml) ( GLU
PSZ, MLE.,), Chleb tostowy (2 kromki)(80g) (GLU PSZ
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU OWS, ), Maslo ekstra
(10g) (MLE,), Satatka jarzynowa z szynkg z kurczaka z
majonezem z mleka w proszku (200g) (GLU PSZ
MLE, SOJ, GOR, SEL,),

1l Sniadanie: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU

PSZ, GLU ZYT. GLU JECZ, GLU OWS. ), Mozarella
(30g) (MLE,), Dzem (40g) ,

Positek nocny: Chleb tostowy (1 kromka)(40g) (GLU

PSZ, GLU Z2YT, GLUJECZ, GLU OWS, ), Pasta z
poledwicy sopockiej z zielong pietruszka (40g) ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2458.07 kcal; Biatko ogotem: 101.13 g; Ttuszcz: 68.95 g; Weglowodany ogdtem: 375.51 g; Blonnik pokarmowy:
28.26 g; Wapn: 1168.09 mg; Zelazo: 10.62 mg; Witamina A : 1750.68 ug; Sod: 2527.23 mg; kw. ttuszcz. nasyc.: 27.3 g; Sacharoza: 25.85 g; :

5241.79 mg; : 0 mg;
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